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Editorial

LA ETICA DEL CUIDADO EN
NUESTRA EDUCACION

n tiempos de desencuentro y

desconfianza, el acento en los

grandes objetivos de nuestro
proyecto educativo se hace mas
relevante ain. Bajo esta premisa,
queremos que la revista escolar del
presente afio observe de manera
detenida el concepto de cuidado,
teniendo como marco la ética del
cuidado, revisando sus alcances desde
los componentes sociales, politicos,
cientificos, filoséficos, entre otros,
principalmente desde el angulo
pedagdgico.
Creemos necesario profundizar en los
valores asociados y en las expresiones
virtuosas del cuidado, indispensables
para la paz. La pedagogia del cuidado,
formadora y comprometida, permite
sortear el paradigma del éxito y
avanzar en la integraciéon de saberes,
tanto de nuestros jévenes como de
nuestros mayores, de hombres y
mujeres, neurotipicos y
neurodivergentes, procurando la
convivencia calida que en Patmos
valoramos y perseguimos priorizar
como protector de la esencia de nuestra
comunidad.
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"Si vemos una necesidad, nos sentimos obligados a procurar que
se resuelva; sin embargo, esto se basa en la comprension del
mundo como una red de relaciones, en la que nos sentimos
insertos. Asi, surge un reconocimiento de la responsabilidad
hacia los otros”.

®  Cémo sostener una comunidad escolar que

priorice, no solo el aprendizaje académico,
sino también el desarrollo integral y el
apoyo emocional de cada miembro?

Fundamental resulta en esta oportunidad la
definicién de “sostener”, comprendido como
mantener firme algo, defender una idea, teoria,
opinién, o una actitud, sin variarla; y es esta
acepcion la que Patmos debe sostener como lo ha
hecho hace méas de 66 afios.

Hoy, en este anuario escolar, en este espacio
significativo donde convergen las experiencias,
los aprendizajes y los valores que han marcado
nuestro viaje a lo largo de este afio académico, es
que me corresponde, no solo plasmar de caracter
perpetuo palabras e ideas de un joven rector, si no
también profundizar en la esencia que define
nuestra labor educativa: la ética del cuidado. Este
2023 consideramos fundamental reflexionar

Ignacio Del Fierro Herrera
Rector

sobre la importancia de un proceso que se hace

La ética del Cuidado de presente, como lo es la ética, el cuidado y la
Gilli educacioén, siendo variables que por afios nos han

1lllgan y sus acompafiado y que nos permiten solventar este

colaboradores tiene proyecto educativo con ideas y directrices desde
L. nuestros antiguos fundadores, por supuesto,
como Ob_]etIVO visionarios de la educacién en aquel entonces.

argumentar el derecho Uno de los focos principales del cuidado esta en el

de las personas hacia el corazén de nuestra labor educativa, que late con
cuidado de otros y la la conviccién de que la pedagogia del cuidado es

el motor que guia nuestro camino, significando el
igualdad de desarrollo corazén, como nuestro espacio mas sincero y
.. profundo como seres humanos.
moral y etico entre

hombres y mujeres




Hago alusién a la pedagogia no solo como un
mero conjunto de practicas, sino como aquella
filosofia que conlleva la responsabilidad de
nutrir las mentes y los corazones de nuestros
estudiantes. Hoy, la formacién que promovemos
no se limita a la transmisién de conocimientos;
se extiende hacia la formacién de seres
humanos integros, conscientes de su conexion
con los demas y con el mundo que los rodea.

Por consiguiente, tenemos presentes nuestros
valores que anidamos en el libre pensar de la
ética del cuidado, significando el nido, el espacio
donde comienzan los primeros vuelos, al
cuidado de quien cuida y tienen mas
experiencia; pero también desde donde
emprenden vuelo nuestras aguilas, pilares sobre
los cuales se rige nuestra comunidad educativa.
El sentido positivo de la vida, sentido de libertad
en comunidad, la creatividad y la belleza, no son
simplemente palabras en un papel, son
creencias que vivenciamos en cada aula, en
cada conversacion y en cada proyecto de
estudiante. No son solamente enunciados, son el
horizonte que orienta nuestras decisiones y que
da forma a la enriquecedora comunidad
Patmos.

El Corazon y nuestro nido, espacio dedicado a
este anuario escolar ,que es mas que un registro
de eventos; es un testimonio y trabajo colectivo,
fruto de nuestro compromiso con el cuidado en
general; cada pagina refleja la dedicacion de
nuestra comunidad educativa en construir un
espacio donde la formacién integral y el
cuidado de nuestros estudiantes sea lo
primordial

El 12 de Junio 2023, nace
FACUNDO LEON DEL FIERRO SANCHEZ

Nuestro rector y exalumno, Ignacio Del
Fierro, se convirtié en papa este afio.

Celebramos su nuevo estatus con la
llegada de Facundo, a quien deseamos
una alegre nifiez a la espera de tenerlo
en nuestras aulas.

IBienvenidol



Renée Delaveau Couchot
Coordinadora Pedagogica

Los cronopios, en
cambio, esos seres
desordenados y tibios,
dejan los recuerdos
sueltos por la casa,
entre alegres gritos, y
ellos andan por el
medio y cuando pasa
corriendo uno, lo
acarician con suavidad
y le dicen: 'No vayas a
lastimarte’, y también:
'Cuidado con los
escalones. — Julio
Cortazar, libro Historias de

cronopios y de famas

ebo reconocer que mientras le doy forma

a estas lineas no sé dénde me llevaran

mis pensamientos ni si podré llegar a
buen puerto en este cometido; lo cierto es que, en
un principio, pensé escribir sobre el cuidado del
otro o del autocuidado, pero a poco andar, dando
tumbos en el teclado, mis ideas se fueron cruzan-
do y cai en cuenta de que no puedo hablar de cui-
dado del otro sin hacer referencia al autocuidado.
Y fue asi como aparecieron en mi mente ideas o
clichés del tipo " no puedes querer a otro, sin que-
rerte a ti mismo’; tras una serie de ambages y
googleos infructuosos, tuve la claridad de que
debia partir por el principio y navegar.

Un primer descubrimiento - dado que NUNCA
habia buscado en el diccionario esta palabra
cuyo significado supuse obvio - fue enterarme
que las tres primeras acepciones de cuidado pre-
sentan orientaciones opuestas, pero curiosamen-
te complementarias entre si. Por una parte, se
entiende como “solicitud y atencién para hacer
bien algo”; por otra, como “accién de cuidar
(asistir, guardar, conservar)” y, por Ultimo, como
“recelo, preocupacién, temor”. Sin pudiésemos
ensayar una definicién globalizante, sin reparos
de que la relacién sea algo forzada, podriamos
sefialar que el cuidado seria entonces el asistir,
guardar o conservar al otro y a uno mismo, de
manera que hagamos el bien y nos mantengamos
a salvo. Pero dejemos esta idea en suspenso por
un momento y permitanme una pequefia
digresion.


https://www.rae.es/drae2001/cuidado?id=CNuP80hfjDXX2kMcNPSf

o

Como colegio nos definimos como una comunidad;
siguiendo a la RAE, este recoge la “cualidad de
comun, que pertenece o se extiende a varios”; Pat-
mos seria, entonces, una comunidad toda vez que
tiene/tenemos una cualidad en comin que nos une,
o bien, una visién/misién compartida.. probable-
mente mis lectores patmianos sabran a qué cuali-
dad me refiero.. al espiritu patmos, ese ideal inmen-
samente abstracto pero tan concreto a la vez, que
habla de autonomia, aceptacién de la propio y
ajena diversidad, de conocerse para poder enfren-
tar al mundo y sus desafios, entre otros. Como pode-
mos ver, la palabra comunidad no solo se cifie al
sentido gregario de nuestra especie humana que
nos hace vivir en comunidad para protegernos,
alimentarnos o alivianar las tareas, sino también
implica ese ALGO, esa cualidad en comn que nos
une pese a ser personas Unicas. En hora buena.

Pues bien, con estas dos ideas en pausa, las
destrabo y aqui voy. Cuando pienso en el cuidado
de la comunidad, de NUESTRA comunidad
Patmos no sélo enfrentamos el enorme desafio de
cuidarnos como personas (como sujeto de
derechos y obligaciones, pero también como SER,
visién que nos permite a cada uno concebirnos
como cada uno); ademds, se nos impone la
necesaria tarea de cuidar DE la comunidad, de
aquello que nos une. Al hacerlo, se respeta la parte
y el todo, se hace evidente la importancia de que la
suma de las partes es clave y que, aunque nos
incomode, somos nosotros porque no somos otro
pero, el otro, nos constituye en un proceso

Wl

necesariamente dialdégico, dinamico y
trascendente.

Probablemente en este punto, muchos de ustedes
se preguntan cémo se cuida DE la comunidad.. y la
respuesta es facil: CON RESPETO. Respeto a uno
mismo y las propias fortalezas/debilidades,
respeto a la ignorancia de no conocer al otro por
completo y sus condiciones, respeto a lo que otros
construyen y construimos en conjunto, respeto a
todos y a todas solo por ser persona. Para quienes
piensen que cuidar DE la comunidad es una tarea
de unos pocos, estan equivocados; es una lucha
colectiva, constante, diaria, que requiere
consciencia y humildad en el observar y en el
sentir de los procesos propios y los ajenos,
buscando lo que nos une y no lo que nos
separa..como alguien me dijo por ahi.


https://www.rae.es/drae2001/cuidado?id=CNuP80hfjDXX2kMcNPSf

Millicent Rowlands Berger
Coordinadora Desarrollo Estudiantil

El alma es la que debe
ocupar nuestros
primeros cuidados, y los
mas asiduos, si
queremos que la cabeza
y el cuerpo entero estén
en buen estado. —
Platén, libro Carmides

na educacion del ser, una educacién del
cuidado, una educacién para la vida: 4En
verdad todos queremos lo mismo?

El desafio de esta coordinacién se sintid
acrecentado este 2023, pese a que nunca antes
habia tenido un equipo como el conformado, el
acontecer escolar se vio, diria intervenido, por la
afluencia de actores no protagénicos, es decir, no
eran los requerimientos de los estudiantes - al
menos No su voz propia- lo que era sentido desde
la perspectiva que la realidad la estamos viendo
distinto desde la vida cotidiana del proceso
escolar y la visiéon del mundo médico, que se hace
presente cada vez con mas frecuencia, y el cual,
sin preguntar, parece sustraer al estudiante de un
proceso de formacién humana, en donde se le ve y
se establece con una condicién que le interrumpe
y /u obstaculiza seguir en el colegio.

Este afio, pese a que la pandemia ya pasé, las
secuelas se hicieron evidentes, y mis preguntas
son:

¢Desde cuando el aprender es un estrés y el
aprender a convivir razén de no permanecer en el
sistema educativo?

¢, Cémo llegamos al punto en que unilateralmente
se obstruye el desarrollo de aprendizajes vitales
paralavida?

Estas preguntas no parecen acercarse siquiera a
las razones por la que inician los padres la vida
escolar de sus hijos, ni la valoracién que se tiene
cuando se ha tenido una mala experiencia, o
simplemente cuando se aprecia el proyecto
Patmos.



En uno de mis roles, la admisién, cuando pregunto
a familias postulantes por qué postulan a Patmos,
una de las respuestas preferentes es “buscamos
un ambiente seguro, acogedor y afectivo” En
sintesis, al referir la expectativa de que sea este
Colegio algo que les permite muchas veces lidiar
con malas experiencias, con inicios llenos de
ilusién, con continuidades que fortalezcan el
proceso ya instalado.

La ciencia confirma esa intuicién de los padres,
porque ademas de fortalecer los aprendizajes, una
comunidad carifiosa y cuidadosa serd capaz de
hacer sentir a los estudiantes seguros y queridos,
y eso serd un gran aliciente al desarrollo
emocional, en el aprendizaje de la
autorregulacién, el manejo de la impulsividad y el
manejo de etapas dificiles, como suele ser la
adolescencia.

La accién regulada, afectiva y respetuosa, son un
balsamo para quienes estan insolados por
experiencias sociales de estandarizacidn,
instrumentalizacién o incluso maltrato, en todas
sus formas.

Ortega y Gasset planteaba que “la vida es una
serie de colisiones con el futuro, no es la suma de
lo que hemos sido, sino de lo que anhelamos ser”.
Esta sentencia nos implica coraje, ya que es
descubrir al otro, es conocerlo y poder ver mas
alld de su circunstancia, es proyectar lo
emergente del ser en formacién para su
realizacion.

Esto no es factible si no existe comprensién de la
vital importancia del presente, ya sea por un
diagnoéstico lapidario, uso de la tecnologia de
manera adictiva, una vinculacién parental
aprehensiva, un miedo instalado; cualquier
situaciéon que nos prive del presente, cada dia
faltado, cada dia perdido en la virtualidad evasiva
de su existir, es un dia que la llama que hay en
cada ser se va apagando, porque soélo la
vinculacién con el otro nos otorga un paisaje vital
de existencia.

El Mito del Cuidado

“Cierto dia, Cuidado tomé un pedazo de barro y
lo moldeé con la forma del ser humano.
Aparecié Jopiter y, a pedido de Cuidado, le
insuflé espiritu. Cuidado quiso darle un nombre,
pero Jupiter se lo prohibié, pues queria ponerle
nombre él mismo. Comenzé una discusién entre
ambos. En ésas, aparecié la Tierra, alegando
que el barro era parte de su cuerpo, y que, por
eso, tenia derecho de escoger el nombre. La
discusién se complicé, aparentemente sin
solucién. Entonces, todos aceptaron llamar a
Saturno, el viejo Dios ancestral, para ser el
arbitro. Este decidi¢ la siguiente sentencia,
considerada justa: «Tu, Jupiter, que le diste el
espiritu, recibirds su espiritu de vuelta, cuando
esta criatura muera. Ty, Tierra, que le has dado
el cuerpo, recibirds su cuerpo de vuelta, cuando
esta criatura muera. Y t6, Cuidado, que fuiste el
primero en moldear la criatura, la
acompahards todo el tiempo que viva. Y como
no ha habido acuerdo sobre el nombre, decido
yo: se llamara <hombre», que viene de <humus»,

que significa tierra fértil.”

(Mito Greco-Romano)



Sergio Trejo Toledo
Coordinador Convivencia

Hemos hecho un
trabajo tan pésimo en
lo que respecta a
administrar nuestro
planeta que deberiamos
tener mucho cuidado
antes de tratar de
administrar otros. —
Carl Sagan

ara sentirse con las necesidades de seguridad

satisfechas en todo tramo de la vida, es

necesario vivir en comunidad y practicar
actividades cooperativas que reduzcan la
competencia entre las personas que interact@an
cotidianamente, sin distincién de espacio, como, por
ejemplo, barrios, lugares de trabajo, espacios
recreativos y colegios, donde se remarque que “a
convivir se aprende y se aprende en grupo’; por lo
tanto, reforzar constantemente el buen
comportamiento, tener acuerdos claros de conducta,
actuar en coherencia y favorecer el sentido de
pertenencia a un grupo sano, como punto de partida,
en donde el bienestar social como construccién
colectiva y de responsabilidad en que todos sus
integrantes insistan en recuperar o incentivar, segin
sea el caso, la importancia de los vinculos humanos, en
contraste a lo que a diario ofrece la sociedad,
transmitiendo miedo y desconfianza, sin dimensionar
el impacto y consecuencia de eso.

El bien coman debe tener como propdésito inmediato -
no hay tiempo que perder- la reivindicacién de las
comunidades activas que se protegen en el contacto
con otros, en las interacciones cotidianas, naturales, no
para defenderse, sino para cuidarse desde la
visualizacién del otro, la interaccién espontanea, con
gentilezas hacia los viejos o mayores, como prefieran,
con normas de urbanidad vivas y vigentes, reduciendo
la tensién y polarizacioén, opinando y escuchando; es
decir, manteniendo comportamientos que cohesionen
a las comunidades, allanando el camino para un clima
de convivencia pacifico, cuyos patrones de
comportamiento nos muevan a acopiar la experiencia
humana en solidaridad, afectividad, empatia,
creatividad, respeto; no de dominio, poder, control,
miedo y desconfianza. Reaprendamos a comunicarnos
y realcémonos como figura humana.



Alejandra Canelas Watkins
Coordinadora Convivencia
Ciclo Basico

A los defectos de la
mente debemos darles
la importancia que le
damos a las heridas del
cuerpo. Porque no
importa cuantos
cuidados se dispensen,
al final unos y otras
dejan cicatriz. —
Francois de La
Rochefoucauld

1 amor y el cuidado de lo amado son indisocia-

bles. Nunca se manifiesta de manera mas

evidente que cuando el ser amado es un
hijo/hija, particularmente, en sus primeros afios o
frente a una enfermedad. Prueba del sentimiento es la
fuerza del deseo de ser parte de la vida y el destino de
esa persona tan valorada, traiga esto desvelos, dolores,
incertidumbres o cansancio. Y no quiero decir en mis
afirmaciones que faltaran en la ruta la compaiiia de
grandes alegrias, sino reconocer el componente ético
de la accion de cuidar.

El cuidado, al centro de lo que llamamos buen trato,
moldea al ser humano desde sus formas mas primiti-
vas. El cuidado se crea con cuidado, con una actitud
amorosa que permite que el ser humano surja; y aqui,
en este espacio formativo donde podemos observar,
acompafiar, acoger a nuestros nifios/nifias mientras el
paso del tiempo los ve desarrollarse, oportuno se hace
pensar en el cémo y para qué.

El cuidado es un modo de relacién que trae bienestar
multidireccional: al que lo recibe, evidente, y asi tam-
bién al que lo procura, y a la comunidad. Considerando,
ademas, las cinco dimensiones que el cuidado de
nuestros alumnos abarca -corporal, intelectual, emo-
cional, social y espiritual-; los adultos a cargo, con
mayor alcance en el caso de sus padres o tutores,
tenemos el deber, por sobre la inclinaciéon natural, de
atender con ojo agudo y manos bien dispuestas, sus
necesidades de nutricién material y trascendente.

Hogar y colegio, padres y educadores, asumiendo
nuestra interdependencia en la tarea de cuidado de la
generacién que nos sucede, la modelaremos a fuego
con nuestro esmero en conjugar correctamente el
verbo cuidar, marcando la relacién consigo misma, con
los otros y con su entorno. Asi, un buen y afortunado
dia, quizas, seremos cuidados en reciprocidad.



Joaquin Pacheco Canales
Desarrollo Estudiantil

Las cosas se usan. A
las personas se les
cuida. Al revés nunca
funciona.
Rabindranath Tagore

[ autocuidado es relevante para favorecer

relaciones interpersonales sanas en distintos

ambitos de actuacion, entendidas como el mantener
una convivencia pacifica, democradtica y respetuosa. Como
base, si bien esto es un hecho, jsabemos realmente como
autocuidarnos? o jen qué momento necesitamos apoyo
porque las situaciones nos superan?

El conocerse auno mismo antes es fundamental para ejercer
el autocuidado efectivo, tarea compleja, en ocasiones de
largo aliento y, por qué no decirlo, tarea infinita, pues es
dificil llegar a conocerse cabalmente. Lo bueno de esto es
que estaremos siempre descubriendo nuevas facetas y
sorprendiéndonos de lo que podemos llegar a sery practicar
como relaciones positivas y nutritivas. Por lo anterior,
debemos estar atentos a nuestras actitudes, acciones y la
forma en la que otros influyen en nuestro dia a dia. Si lo
mencionado es tomado en cuenta, podemos hablar de
autocuidado, ya que tendremos la capacidad y la
posibilidad de discriminar lo que nos hace bien de lo que nos
dania. Si entendemos que hay cosas o situaciones que nos
pueden afectar, debemos ser capaces de comprender cuando
nos encontramos en riesgo o nuestro contexto nos afecta
negativamente. Esta es una forma en la que podemos buscar
factores protectores que nos permitan cambiar o desarrollar
conductas en nosotros mismos con el fin de autocuidarnos y
asi mismo poder cuidar a los demds.

En lo cotidiano, pensando en el desemperio laboral, en la
atencion a los estudiantes como parte del equipo de
Desarrollo Estudiantil, el abordaje que hacemos respecto a
las distintas situaciones es procurando entregar
herramientas para que nuestros estudiantes internalicen la
importancia del autocuidado en su proceso de desarrollar
autonomia y responsabilidad, lo que los ayudard a resolver
conflictos de forma pacifica, cuidandose a si mismos y a los
demas.
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PLAY GROUP
PRE-RINDER

«Estamos
atrapados en
una red
ineludible de
reciprocidad,
ligados en el
tejido Gnico del
destino.
Cuando algo
afecta a una

- Leticia Allende Pinilla (Asistente de la Educacién), Amparo Soto Diaz, Santino Altamirano Urbano, Eloisa Valladares

persona de
forma directa,
afect g  (Dearriba hacia abajo,de izquierda a derecha)
indirect amente  Mansila, Daniela Urquiza Peters (Educadora de Pérvulos),

a todas» Martin
Luther King.

Carter, Gabriel Salvo Casas.

a infancia es una etapa de vital

importancia en el desarrollo de las

personas, puesto que es el momento
donde se consolida la personalidad de cada
individuo, es durante la infancia que los nifios
y nifias descubren el mundo que los rodea,
tomando conciencia desde el Jardin Infantil,
sobre las cosas, lo que hacemos, lo que
comemos y lo que usamos, de como estos nos
ayudan en nuestro dia a dia. Es en esta etapa
donde aprendemos la importancia y
conciencia sobre como cuidar de nosotros, de
nuestros recursos, del entorno y de la
naturaleza; son estos mismos los que nos
mantienen seguros y protegidos, no

- Gabriel Valenzuela Villalobos, Octavio Silva Velarde, Miguel Acufia Grez, Sebastidn Saieg Valenzuela.
- Suyai Dervillers Trincado, Vicente Guajardo Bdez, Antonia Suazo Pastén, Simén Gonzalez Mufioz, Renzo Wormull

- Mailen Castagnet Mufioz, Isabella Caceres De la Fuente, Pablo Gonzélez Monroy, Amalia Riverso Valdés, Theo
Marchant Sanchez, Martin Moisan Leniz.

olvidemos el cuidado y autocuidado diario de
nuestro mas preciado tesoro; la infancia.

Nuestro nivel Playgroup - Prekinder, quien
dia a dia aprende sobre las emociones y
valores, que aprende que desde un pequefio
gesto de amistad, amor, respeto, carifio hacia
sus comparfieros y profesores, cuidan de esta
hermosa comunidad llamada Colegio Patmos,
de la cual son parte, aprendiendo a compartir,
aceptar, querer, respetar y confiar del otro,
sacando provecho de esta maravillosa etapa
en la que se encuentran, disfrutando de cada
momento de esta.

[/ A






RINDER

«Existe la
necesidad de
sustituir la
actual ética del
beneficio
propio por una
ética del
cuidado y de la
responsabilidad
colectivax.
(Palabras de
Expresidente
Obana, ante el 3 i
Congreso de USA)

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)

Katherine Tobar Maynou (Educadora de Péarvulos), Dario J. Soto Arenas, Valentina Collins Valdés, Facundo Mendoza
Puga, Camila A. Collins Valdés, Amanda Soto Cortez, Martin A.Ciangarotti Escobar, Helena L. Quezada Cifuentes, Baltazar
Concha Garcia-Huidobro, Matteo |. Contreras Herrera, Gabriel A. Bustos Nufiez, Ana Maria Jopia Jopia.

- Florencia Montilla Lépez, Vicenta A. Alvarado Gonzélez, Borja M. Arévalo Hernandez, Lorenzo S. Bezama Tapia, Maite T.
De Los A. Canales Del Canto, Marina |. Manriquez Ossandon, Mia F.Vicencio Riffo.

ste afio con el grupo de nifios y nifias de kinder nos
enfocamos en potenciar y motivar el buen trato, la
convivencia y el trabajo colaborativo, como parte
fundamental del autocuidado.
Cuando nos referimos a este tema respondemos a la
necesidad de cuidar, proteger, educar y respetar a los nifios y
nifias como seres humanos en formacién de un todo.
“La convivencia se refiere a la potencialidad que tienen las
personas para vivir con otros, en un marco de respeto mutuo
y de solidaridad reciproca’ (Sandoval 2014)
Desde la convivencia y el buen trato nos podemos relacionar
pacificamente con otros y tomar decisiones que favorezcan
el bien comun, asi vamos desarrollando en nuestros nifios y
nifilas un sentido de pertenencia a una comunidad con
valores y responsabilidad, no sélo el colegio sino también la
familia, la cual pasa a hacer fundamental en la concepcién de

cuidado y autocuidado. Los nifios y nifias desde que nacen
tienen la capacidad de aprender del mundo.

Desde nuestro trabajo diario en aula nos interesa darle
énfasis al trabajo colaborativo, donde los nifios y nifias logren,
de acuerdo a su etapa de desarrollo, ejecutar proyectos y
actividades que puedan generar un aprendizaje con el
objetivo de ir desarrollando creatividad, habilidades de
comunicacién, mejorar relaciones interpersonales y
desarrollar habilidades de liderazgo.

Desde nuestra sala de actividades, entre todos y todas nos
cuidamos fisica, mental y emocionalmente, aprendemos en
un ambiente de convivencia sana y alegre.

Ratherine Tobar Maynou
Ana Maria Jopia Jopia
EQUIPO PARVULARIO



















PRIMERO BASICO

"El respeto por
la diversidad es
esencial en una

sociedad justa

y equitativa’.

Carol Gilligan

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)

Pedagdgica)

- Ricardo Apablaza C. (Profesor jefe), Renato Gonzalez Lopez, Tomas Luco Arancibia, Romian Campos Castro (Asistente

- Santiago Mardones Soto, Kai Orueta Bellagamba, Simoén Cordero Constanzo, Dario Tapia Herrera.
- Simona De la Torre Mardones, Emilia Lobos Cisternas, Helena Psijas Cepeda, Maite Galleguillos Garcia,

Emilio Vera Aello

- Hernan Concha Gantes, Amanda Vega Inostroza, Mabel Zafiartu Venegas, Valentina Argel Herndndez, Amalia Weippert

Bueno, Luz Valenzuela Reinoso,

s un agrado escribir sobre la vida del primero basico

afio 2023 del colegio Patmos, es un curso con

personalidad positiva, alegre y muy creativo. Cémo
olvidar nuestro primer acto civico, en donde le dimos vital
importancia al agua, mostrando poemas y cantos, siendo esto
una metafora de lo que son ustedes para sus padres y seres
queridos.
Nuestras clases fueron dindmicas, siempre con movimientos
iniciales que nos despertaban el interés por aprender, el
caracter y la responsabilidad dieron cabida a diferentes
vivencias en el evento social escolar, tanto con sus casilleros
como en el uso del laboratorio.
Un aprendizaje que perdurara por el tiempo se desarrollé en
este afio, aprender a leer, esta habilidad abre un mundo de
posibilidades e incrementa el mundo interior de cada uno. Me
da satisfaccién estar presente en ese momento para la vida
de cada uno, y recuerdo cada momento vivido en el desarrollo
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en “la sala de la calma’, nuestras pruebas de velocidad y
seleccidn de libros de interés.

La responsabilidad de los padres marca un ejemplo a seguir,
padres presentes y participativos encontramos en este grupo
de familias, en donde en cada celebracién demostraron su
creatividad y respaldo, consolidandose incluso un premio en
fiestas patrias al curso mas cuequero.

Generar lazos familiares que se preservaran en el tiempo, son
alimento diario, en donde un saludo cordial, un abrazo
fraterno, acompariado de un buenos dia, nos hacian venir
felices al colegio. Celebrar cumpleafios y disfrutar las salidas
a terreno, en la Quinta Vergara, Artequin, y Jardin Botanico,
son muestras de la confianza adquirida por estos nifios.
Primero basico 2023, nunca los olvidaré.

Profesor Ricardo Apablaza Chacana







SEGUNDO BASICO

/
/4.‘

«Quédate con
los que sonrien
al verte llegar.
Anonimo».

¥

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)
Maximo Hidalgo Grajales, Eduardo Hevia Deldn, Gabriel Cofré Palma, Maximiliano Gonzdlez Cortez, Carolina

Monroy Quejada (Profesora Jefe).

Valentin Correa Rojas, Anibal Meneses Pezoa, Gaspar Canales Del Canto.
-Juanita Weippert Buena, Eloisa Zuiiiga Estrada, Agustina Pizarro Miiller, Rafaela Peiia Vergara, Matilda Orellana

Ramos.

Mis queridos nifios y nifias,

emos vivido un afio intenso, lleno de aprendizajes

nuevos. El colegio es, sin duda, un lugar seguro y

cémodo para desarrollarse y cuidar su infancia.
Espero haber colaborado con esto, aportando un ambiente
cdlido y ameno para aprender, no solo contenidos sino
también a ser personitas colaboradoras, empaticas y
responsables.
Partieron el afio aprendiendo a cuidarse a ustedes mismos
para luego hacerlo con sus pares. Han logrado una
autonomia acorde a su edad y he disfrutado cada dia que
compartimos juntos. Son un grupo de nifios y nifias muy

carifiosos y preocupados de lo que sucede a su alrededor.
Cada salida pedagdgica (que fueron varias) nos dejé una
ensefianza diferente, siendo nuestro eje principal el cuidado
del medio ambiente y nuestro entorno, siendo su fuerte el
reciclaje y reutilizacién de materiales.

Estoy segura que lograran salir victoriosos en lo que se
propongan.

Los quiere mucho,
Miss Caro
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TERCERO BASICO

“Una amistad
delicadamente
cincelada,
cuidada como
se cuida a una
obra de arte, es
la cima del

universo’.
José Ortega y Gasset

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)
José Pedro Pérez Lobos, Santino Reyes Cabezas, Samuel Vargas Rodriguez, Lautaro Wormull Carter, Julian Contreras Herrera,
Pedro Acufia Grez, Elsa Lépez Leal (Profesora Jefe).

Amanda Rodriguez Oyarzin, Santiago Escalante Rojas, José Undurraga Abalos,Agata Lemus Lara, Julieta Cahis Retamales,
Antonio Undurraga Abalos, Amaro Cisternas Maripangui.

Emilia Fierro Rioseco, Vicente Moisan Léniz, Elena Narvaez Salazar, Sayén Cerdn Silva, Emilia Caceres Diaz, Amaia Thibaut

Chung, Pedro Diaz Ballini.

Queridos alumnos y alumnas:

n afio ha sido suficiente para conocernos. Somos
parte de un grupo diverso, ustedes aportan la
energia y la vitalidad, y yo la experiencia.
En el recorrido de este afio hemos aprendido mucho. Se hizo
corto, pero tengo la certeza que algo quedd en nuestras
mentes que podremos utilizar cuando sea necesario.
No olvidaré las cualidades de organizacién y autonomia que

siempre demostraron.

Estoy segura de que en este curso hay un potencial enorme
que se va a ir desarrollando a medida que vayan pasando de
curso.

Deseo para ustedes toda la felicidad que se merecen.

jHasta siemprel

Profe Elsa
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CUARTO BASICO

Con cuidado iré
para no pisar
las flores de tu
libertad.
Alejandro Sanz

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)

-Renato I. Gonzédlez Monroy, Rafael I. Meneses Pezoa, Ananias G. Saieg Valenzuela, Gaspar E. Seguel Valdivia, Leonardo J.
Sifiiga Quiroga, Facundo A. Hormazabal Sefioret, Mateo A. Molina Berrios.

- Santiago E. Flores Martinez, Gaspar M. Mellard Carrasco, Miranda Salazar Celle, Leonor V. Flores Martinez, Helena I.
Salinas Mufioz, Matilda A.Gonzalez Reyes, Roberto M. Caceres Valladares, Leonardo Cordero Lopez De Ipifia.

- Amanda R. Caceres Silva, Rafaela M. Urbina Villalobos, Matilda E. Poblete Arancibia, Agatha L. Palacios Huerta, Sara
Correa Jorquera (Profesora Jefe), Violeta A. Saieg Valenzuela, Josefa A. Pinto Sudrez, Ignacia V. Meyer Oyanader, Maytte

A.Garcia Barrientos.

Ausentes: Pascual L. Madrid Compte y Catalina C. Salas Villegas

La educacién en valores

Educar a las nifias y nifios es mucho mas que inculcar
conocimientos didacticos y habilidades, no se trata solo de crecer
académicamente, sino también personalmente. Hablamos de la
educacién en valores y de la importancia de ésta para construir
seres responsables, respetuosos, empaticos y honestos.

Entonces, la educacién va mucho mas alla del aprendizaje de
materias académicas. Educar también implica formar a personas

responsables y civicas, que sean respetuosas, compasivas y

solidarias con el mundo que los rodea. Nuestra comunidad, colegio,

promueve valores de convivencia caracterizados por el respeto, la
empatia, la ética, la igualdad, responsabilidad y la importancia del

cuidado del medio ambiente.
La finalidad de educar en valores nos ayuda a crear una sociedad
mas solidaria, justa e igualitaria

Educacién centrada en el desarrollo del ser

“Hay en cada estudiante un proyecto de ser, y éste es el que
quisiéramos descubrir para permitirle crecer y desarrollarse
plenamente. Siendo el estudiante el centro de nuestra accién, él

debe ser consciente de su dignidad y su responsabilidad.

Por esa razén, nos esforzamos por lograr una sdlida formacién
humana, capaz de ayudarle a descubrir el sentido de su vida; a
profundizar y madurar en el conocimiento de si mismo y a
comprometerse a participar en la construccién de una sociedad en
la que todos puedan crecer y desarrollarse en forma digna.”

Mi querido cuarto basico, un curso alegre, carifioso y muy diverso,
y asi lo hemos trabajado durante este segundo semestre,
fomentando y afianzando esta educacién basada en los valores,
donde cada uno /a aporta y se destaca a su manera, estas
diferencias nos permiten trabajar desde la empatia.

Como jefatura, mi compromiso este afio fue reforzar y guiarlos por
este viaje llamado travesia de nuestro proyecto educativo Patmos.
Hoy cumplen una etapa significativa, pasan del patio de los chicos
al patio de los grandes, como dicen ustedes. Tengo la confianza
que cada uno va a seguir trabajando con voluntad para lograr todo
lo que se propongan. Finalmente, agradecer a las familias por su
compromiso y colaboracién con el proceso educativo de sus hijos
/as y con el apoyo brindado a esta jefatura.

Me siento agradecida y afortunada por haber compartido con
ustedes este afio.

iGRACIAS!

Sara Correa J.
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QUINTO BASICO

"El amor y el
cuidado son
fundamentales
para construir
relaciones
humanas
significativas”.
Carol Gilligan

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)

-Lucas Lobos Cisternas, Damian Oyarziin Gantes, Alonso Valenzuela Vera, Nicolas Zafiartu Venegas, Federico Cahis
Retamales, Clemente Marchant Sanchez

-Fernanda Correa Espinoza, Lukas Valenzuela Rojas, Sebastian Hidalgo Grajales, Julian Echeverria Garcia, Isidora
Riveros Valdés, Laura Hevia Delon, Sofia Arancibia Duarte,

-Magdalena Toro Varela, Sofia Koch Pollak, Noemi Palacios Huerta, Isabella Garrido Biggio, Iranzu Juanicotena
Bustos, Macarena Silva V. (Profesora Jefe), Blanca Caro Morales, Abril Andrade Rodriguez, Florencia Escalante

Guerrero, Josefa Cortés Gonzalez.

ste afio escolar que ya casi nos deja, partié con

un gran y hermoso desafio: tendria como mi

jefatura a ese curso que un afio antes pudo
cautivarme con su entusiasmo, creatividad, sentido del
humor y gran curiosidad, de aquella que se refleja como
un brillo motivador a los ojos de un profesor y que se
transforma en una invitacién que deleitan y energizan
las ganas ae andar por la docencia. Es cierto que este
camino muchas veces se nos presenté algo escarpadc.
incierte y vertiginoso, pero quien mas que ustedes, con
esa fuerza y unién que los caracteriza, han sabido
sortear las adversidades que se nos presentaron.

28

Si hay que hablar del cuidado en este grupo de
veintidds, esa palabra les queda como anillo al dedo;
cémo no recordar que en diversas ocasiones debiamos
remar todos juntos para lograr desafios y ahi estaban
veintidés pequefios organizandose con esa energia
desbordante que los caracteriza, porque no es dificil la
unidén entre ustedes, no resulta complicado acoger a un
comparfiero que lo necesita.

Gracias por permitirme cuidarlos y guiarlos a lo largo
de este afio, gracias por cuidarme y entregarme este
gran carifio.

Su profesora,
Miss Macarena Silva
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SEXTO BASICO

"Si quieres
saber cémo es
realmente
alguien, solo
tienes que
observar como
te trata cuando
ya no te

necesita’.
Rabindranath
Tagore B

Guazzini.

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)
- José Aguirre Galleguillos, Facundo Araya Porzio, Lucas Galarce Rodriguez, Emilio Richasse Avalos y Benjamin Cano

- Martin Mellard Carrasco, Paolo Cabello Herndndez, Daniel Alvarez Barrales, Julidn Quevedo Escorza y Francisco Osorio

Sandoval.

- Tomas Brito Araya, Victoria Moreno Castro, Matilde Gonzalez Orrego, Magdalena Morales Césped, Catalina Vera

Martin, Florencia Robayo Gatica, Agustina Meyer Oyanader y Vicente Quilaqueo Abarca.

- Maria Soledad Herrera Ibafiez (Profesora Jefe), Josefina Saieg Valenzuela, Anthares Cordero Lépez De Ipifia, Ornella

Bacelli Cotroneo, Isabella Caceres Diaz, Pascale Toledo Movillo, Emma Orellana Ramos y Manuela Victoria Mardones.

Ausente: Aranzazu Herrera Moore.

i, ya a un paso de séptimo basico.. Grupo de curso que

ya no podemos reconocer como los nifios y nifias que

una vez estuvieron en quinto basico y que fueron la
novedad del ciclo, ni como adolescentes de tomo y lomo que
algunos hoy en dia se empefian en aparentar. A su edad no
hay que desvivirse, todo a su y en su tiempo correcto, sin
presura ni tampoco letargo.

Ante este abanico tan diverso y algo disperso de personitas
se ha podido desplegar y congeniar un mundo de intereses,
intenciones y acciones en vias de forjar multiples y sosteni-
dos aprendizajes pero que bajo el prisma de ciertos inevita-
bles y a veces perturbadores fantasmas de la comodidad,
dependencia y aun efectos post pandémicos, esta apostdlica
tarea y misién se ha visto intervenida y alterada, afectando
la auténtica disposicién por el hacer y trabajo sistematico y
esforzado lo que en resumen constituye la razén y motor de
la continua superacién que nutre la estima y proyeccién
personal de cada uno de nuestros estudiante.
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Entre encuentros y desencuentros, el vaivén diario de ani-
mos y vinculos han delineado la antesala y parte del escena-
rio contingente de la tan ajetreada convivencia que en mas
de una oportunidad la hemos tenido en jaque, pero que a
fuerza de cincel y martillo hemos ido reformateando una y
otra vez, como esencia renovable e infinita del autocuidado y
cuidado colectivo por nuestro convivir, compartir y aprender
a vivir bien en comunidad.

Y bueno la historia debe continuar, haciendo de su “hacer
y ser” vivencia y experiencia de intencionados involucra-
mientos en sintonia con toda la comunidad educativa para
nuevos despertares tanto del corazoén, cuerpo y espiritu,
siempre guiados pero desafiados también por sus pares,
profesores, padres y madres. Y siempre recuerden que
nada se les regala, se lo tienen que ganar como resultado
de su voluntad, esfuerzo y constancia.

Miss Maria Soledad Herrera.
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SEPTIMO

BASICO “A”
“Para llevar
una vida
significativa es
necesario
apreciar a los
demas, prestar
atencion a los
valores
humanos y
tratar de
cultivar la paz
interior”.
Dalai Lama XIV

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)
-Christian Schubert Arcos, Gabriel Godoy Aguayo, Rafael Bustamante Kraus, Renato Psijas Cepeda
-Facundo Saldias Velasco, lan Wilkomirsky Vergara, Nicolas Valdés Farias, Ignacio Gonzalez Canala-Echeverria, Mateo

Morgado Caviedes, Clemente Jara Villalobos, Andrea Silva M. (Profesora jefe).
-Pascal Morales Arévalo, Matilda Diaz Ballini, Sofia Cotroneo Arcos, Carolina Schweizer Droguett, Agustina Gomez

Valdeavellano, Renata Moyano Ruiz.

-Amanda Caro Morales, Sofia Poblete Arancibia, Amanda Mora Jeria, Magdalena Ovando Recabarren, Colomba Melo
Arredondo, Amanda Corrales Acufia, Manuela Undurraga Abalo .

Ausente: Amaral Alvarez Duran.

ste afio asumi con mucha alegria la jefatura de curso.

Con el entusiasmo de trabajar con aquellos

estudiantes acogidos desde quinto afio basico,
destacados por ese gran espiritu de participacién, inquietos,
bondadosos, pequefios con almas genuinas y de corazones
candidos: el mas preciado de los valores.

En aquel caminar se asomaron los cambios que la marcha
diaria conlleva, la adolescencia vino con muchas preguntas,
inquietudes y despertares, a pesar de aquello, el juego y las
bromas nunca cesaron en un espacio siempre aproximado al
compafierismo, la amistad y el afecto mutuo.

La acogida, la escucha, la preocupacién permanente fueron
mis herramientas para acompaiiarlos.

Las correcciones también fueron necesarias para revertir,
aprender y asumir responsabilidades. Los profesores no
cesan, no se cansan, son pacientes y perseverantes.

34

Cada nifio es un mundo diferente, asi como cada dia es
diferente para cada nifio.

A veces en tu entorno todo era armonia, pero en otras
ocasiones, las diferencias, la vida familiar, tu bienestar fisico
o mental, tus preocupaciones afectaban tu rutina, pero el
colegio siempre fue el mejor espacio de acogida para ti,
rodeado de amistades, compafierismo y profesores con
actitud de escucha.

Quiero reconocer a todos mis estudiantes por su compromiso
y dedicacién. Cada uno de ustedes ha dejado una huella en mi
vida y ha hecho que mi trabajo sea realmente significativo.

Y recuerden, tiempo al tiempo, no se apresuren en crecer.
Cumplan sus suefios y dejen entrar al futuro cuando se
sientan preparados, seguros y confiados.

Miss Andrea
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SEPTIMO
BASICO “B”

"El valor de una
persona no
debe medirse
por sus logros
profesionales,
sino por su
capacidad para

amar y cuidar’.
Carol Gilligan

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)

-Lucas Sessarego Hernandez, Andrés Acevedo Mufioz, Mirko Lucksich Kollar, Juan Figueroa Ibarra

Santino Misseroni Robledo, Nicolas Pereira Norambuena, Pablo Salas Castro, Cristobal Tello Retamal

-Demian Troncoso Lépez, Borja Donoso Calfuqueo, Hugo Barrionuevo Gonzélez (Profesor Jefe), German Stiglich Alvarez,
Mikel Juanicotena Bustos

Amanda Duran Cerda, Lucia Vera Aello, Isidora Guerra Orellana, Olivia Poblete Olguin, Agustina Marti Vidaurre, Julieta

Salvo Casas

Ausentes: Catalina Salem Matus, Gaspar Tello Hermosilla, Antonia Héltegel Avila, Octavia Bustos Marambio

urante el presente afio, el colegio me encomend? la

grata misién de conducir el proceso de jefatura del 7

afio B, todo un desafio sin lugar a dudas, pues venia
de un recorrido de 2 afios con el curso paralelo, es decir, el 7
afio A. Afortunadamente, un gran porcentaje de ellos
estuvieron conmigo durante sus primeros afios en el colegio,
por lo que conocia muy bien sus personalidades y
habilidades; aun asi, y a pesar de no realizarles clases en los
afios posteriores, siempre segui muy de cerca su crecimiento
tanto académico como personal. Por supuesto, agradecer a su
profesora jefe Sara Correa, quien me entregd un curso con
enormes potencialidades, con sus complejidades propias de
la edad y de los tiempos que nos toca vivir, pero siempre
dispuestos a enfrentar los desafios que la vida nos pone por
delante con la mejor de las actitudes.

No puedo dejar de mencionar a nuestros compafieros y
compafieras que se integraron a nuestro colegio durante este
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afio. Siempre es dificil y complejo llegar a un lugar nuevo y
procurar adaptarse a él; sin embargo, nuestro curso es un
lugar de acogida, de afectos y, por sobre todo, de respeto por
todos y hacia todos quienes forman parte de nuestra
comunidad, por lo que la integracién y adaptacién de
nuestros nuevos estudiantes, sumado a su positivo aporte
personal y académico, contribuye significativamente a
nuestro proyecto educativo.

Se vienen nuevos y grandes desafios. Tenemos la confianza
de que seremos capaces de lograr superar todos los
obstaculos e inconvenientes, pues contamos con nuestras
capacidades y habilidades y con toda una comunidad
educativa que nos respalda, y, por supuesto, a las familias, a
quienes agradecemos por todo el apoyo y compromiso.

Hugo Barrionuevo Gonzalez
Profesor jefe
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OCTAVO BASICO

“Para llevar
una vida
significativa es
necesario
apreciar a los
demas, prestar
atencion a los
valores
humanos y
tratar de
cultivar la paz
interior”.

(Dalai Lama XIV)

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)
- Baltazar M. Jara Villalobos, Diego N. Contreras Donoso, Octavio Reyes Holloway, Gaspar T. Collins Valdés, José Tomas
Figueroa Monsalve, Maximiliano T. Hardy Martinez, Manuel A. Sanchez Tapia, Lorenzo Meneses Brigout.

- Adolfo A. Bravo Caballero, Tomas C. Rodriguez Espinoza, Vicente E. Rojas Vera, Beatriz A Fuentes Oyarztin, Ignacia M.

Ramos Cornejo, Emilia Lucero Valdés, Lican Fuentes Tapia, Joaquin E.Tirado Quintana.

-Rommy A. Wurth Diaz, Adriana C. Soto Toledo, Maite Galarce Rodriguez, Ana Maria Malatesta Valladares (Profesora

Jefe), Bernardita E. Carvajal Rosas, Fernanda I. Urbina Maldonado, Isidora I. Gonzélez Gutiérrez, Dominga J. Rivera

Sanchez.

Ausente: Sofia F. Lazo Aguilera

stan ad-portas de culminar un ciclo muy importante y

significativo en sus vidas, a medio camino de su

proceso escolar. De seguro atesoran recuerdos y anéc-
dotas imborrables, llenos de risas, alegrias y travesuras, suma-
do a momentos de incertidumbre que llegan cuando vas cre-
ciendo y te vas acercando a la adolescencia.

2511 DiA
g CONTRA LA
£ VIOLENCIA
DE GENERD

70 Civica
basico
28:11:2023

Hoy, son un grupo diverso, con diferentes cualidades, perso-
nalidades y formas de ver el mundo, lo que no les ha impedido
concretar proyectos desde pequefios.

Prontamente inician una gran travesia como es la ensefianza
media. Importante serad que vivan, se valoren y respeten desde
la diversidad y convergencia, esperando que se transforme en
una experiencia real de crecimiento interior para que puedan
sentir que su curso es un lugar seguro.

Ademas, los insto a priorizar su cuidado y el de los demas.
Observar, escuchar y reconocer a sus compafieros y compa-
fleras, y a todo miembro de nuestra comunidad, es esencial
para construir relaciones saludables, sélidas y significativas.
A quienes han decidido por diferentes motivos navegar a
otros rumbos, les deseo toda la suerte y éxito posible.

Felicidades, querido curso, sigan conquistando y explorando,
que la vida es un aprendizaje y crecimiento constante.
Ana Maria Malatesta V.

Profesora jefe

Con carifio,
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PRIMERO MEDIO

La ética del
cuidado surge al
reconocer la
vulnerabilidad y
la dependencia
del ser humano
cuando, a lo
largo de su vida,
pasa por
momentos en los
que no puede
cuidar de si
mismo y precisa
de otros para

a MECIAN

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)

-Catalina Vidal Astete, Ambar Solis Gutiérrez, Matias Morales Césped, Joaquin Tapia Bravo, Sebastidn Cabrera

Vvivir y encontrar
su bienestar.

Arevena, Dario Godoy Cevasco, Amanda Pefia Gandara, Mila Solar Santana
-Martin Astete Merino, Cristian Acevedo Mufioz, Ledn Leal Santibafiez, Gael Centrone Arancibia, Vicente Alvarado
Galvez, Pascual Jafia Rivas, , Javier Ubeda Rosales, Franco Uberuaga Gémez. Gabriel Hager Gutiérrez

-Antonia Andrade Calderén, Valentina Tobar Carrasco, Florencia Gallardo Gélvez, Florencia Raunigg Nufiez, Agustina
Rojas Lépez, Carolina Hernandez Ruiz (Profesora Jefe), Ignacia Reyes Cabezas, Constanza Gutiérrez Roman, Inti
Guerra Orlandini, Julieta Zafiartu Venegas.

i querido primero medio, cuando crucé la puerta de la

sala el primer dia de clases de este afio 2023, me

encontré con estudiantes ansiosos y ansiosas de
empezar esta nueva etapa, la ensefianza media. Habia estudiantes
nuevos con temor a lo desconocido, pero con muchas ganas de
integrarse y ser un aporte para este curso y colegio. Con el
transcurso del tiempo se fueron conociendo y generando confianza.
Ahora, cuando hemos recorrido gran parte de este afio, puedo decir
que se han integrado plenamente a este curso tan diverso, y, como les
repito en las clases, en la diversidad estad lo divertido, porque el
mundo seria tan fome si todos fuéramos iguales.
Cada uno y una de ustedes tiene una caracteristica especial que lo
hace Unico y Unica, habilidades que tienen que descubrir con la
ayuda de sus profesores a los que sé que valoran mucho.
Mis queridos estudiantes, a pesar de que han crecido, conservan esa
nifiez y chispa graciosa, sus interminables juegos en la sala, sus
pichangas en el patio y sus conversaciones en la sala. Estamos
empezando este camino juntos y, aunque todavia quedan muchos
afios por delante, el tiempo pasa rapido. Como les repito siempre,
quiero que sean el mejor curso de este colegio, pero no por sus notas,

sino que se caractericen por ser buenas personas, seres humanos

y

Ausentes: Dario Barrientos Donoso, Maira Bleau Repetto, Diego Salas Villegas, Matias Villalobos Varas

conscientes y cercanos que se ayuden mutuamente, ya que si alguien
tiene una dificultad es mas llevadera si es apoyada por sus
comparfieros. No les digo que sean todas y todos amigos, pero si que
entiendan y sean empaticos, ya que comparten este espacio la mayor
parte del tiempo deben entender y aceptar que son diferentes, pero
que tienen una meta en coman y qué bonito seria que lucharan todos
juntos por ello.

Este afio ha sido dificil, la adolescencia ha ido marcando sus vidas.
Aunque sabemos que es una etapa complicada, gracias al apoyo de
su familia y profesionales del colegio, han ido superando las barreras
que les impone esta fase que a veces parece insuperable, pero que
estoy segura y, ojala sea asi, sera de aprendizaje.

Son ustedes, mis queridos nifios y nifias, muy importantes para mi.
He sentido, en este tiempo que he sido su profesora, el carifio que me
expresan dia a dia de diferentes formas, algunos mas cercanos y
otros un poco mas distante. Espero ser en estos afios una guia y
compafifa en quién puedan confiar y pueda ser un apoyo en las
dificultades, tanto académicas como personales. Les deseo en lo que
queda de este afio mucho éxito junto a sus familia y seres queridos.

Con mucho carifio, Carolina Hernandez Ruiz

IN U\

I\ AN\



(.00




l:‘ M ! )

SEGUNDO MEDIO

La capacidad
de escuchar
y validar las

emociones de
los demas es

esencial para
construir
relaciones
saludables.

Carol Gilligan

AU AU N\

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)

Cristébal Almendra Parraguez, Bruno Abate Johnson, Ignacio Figueroa Monsalve, Vicente Sazo Quiroz, JavierMaynou
Escobar, Lian Soto Toledo, Maximiliano Pinto Fuentes.

- Joaquin Olivares Ramirez, Benjamin.Herrera Bustos, Agustin Jaramillo San Martin, Bruno Huerta Ossandon, Cristian
Godoy Aguayo, Sofia Herndndez Pefiailillo, Vincenzo Basso Mussa, Christian Rodriguez Tejeda (Profesor Jefe).
-Julieta Lépez Becerra, Aurora Poblete Olguin, Gabriela Martinez Marin, Isidora Cea Carvajal, Fernanda Hermosilla
Quintana, Amara Mardones Yafez, Gala Hernandez Delaveau, Gyneth Brant Ortega, Yasmim Guimaraes Silva.
Ausentes: Maximiliano Antichievich Ruiz, Vittorio Giovanazzi Heise, Renato Marti Vidaurre, Carla Molina Serrano,
Martina Reyes Orellana, Agustin Rodriguez Espinoza, Haru Salazar Sandoval, Martin Robayo Gatica

Autocuidado y diversidad

egundo medio ha sido un camino arduo, quizds en

momentos un transito calmo y a veces una tormenta

denominada adolescencia, pero todo es parte de su tra-
vesia, y es justo de esta forma en que se debe vivir, con contrastes
que les permitan llegar a su propio entendimiento, su propio
autoconocimiento. En este andar, es como el segundo medio fue
capaz de ir comprendiendo sobre el autocuidado.
Primero que todo, deberiamos entender que el autocuidado es
una responsabilidad con nuestra salud y son un conjunto de
acciones que descubren las formas de conseguir el bienestar en
lo fisico y en lo mental. Podriamos concretar en una serie de
acciones, tareas, habitos que incluimos en nuestra rutina diaria
que nos ayuda a mejorar nuestra calidad de vida a medida que
cumplimos etapas de nuestra vida.
El curso estuvo fragmentado, por un momento, por la propia
naturaleza de sus intereses y gustos diferentes, se abri6 la opor-
tunidad de entender al otro desde su legitima diferencia, en el
marco del respeto. Por esto, en la cimentacién de los consejos de
curso y actividades de orientacién, se pudo ver el desarrollo de
sus habilidades interpersonales que fueron fuente del entendi-
miento general, el poder llegar a ciertos acuerdos y realizar

y
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acciones en conjuntas. Una parte importante del curso ha valida-
do el autocuidado de la salud fisica participando en diferentes
deportes que han podido destacar tomando aquellos principios
del autocuidado como propios de su vida. En otros casos, los
conflictos se han resuelto desde el dialogo y no se han negado o
escondido, mas bien se han visibilizado desde el respeto, en este
sentido ha sido oportuno el trabajo desde orientacién, que culmi-
na con el trabajo del proyecto de vida. En lo referente al autocui-
dado de la salud mental, hay una clave sumamente importante,
no sélo entienden que el colegio puede estar al resguardo en lo
fisico, también existe un espacio de seguridad fuera del aula, que
es Desarrollo Estudiantil. Muchos de los y las estudiantes de
segundo medio han recurrido a este espacio para ser escucha-
dos, para ser contenidos y han vuelto al curso con otra mirada
acerca de lo que viven. En este sentido, el curso y el colegio se ha
transformado en un espacio de afectividad y autocuidado, situa-
ciones basicas para construir el autocuidado de nuestra salud
mental. Sin duda, el segundo medio ya es un curso con fuertes
grados de integracidn, diversidad y pertenencia, en esta ocasién
el vaso puede estar medio lleno y debemos seguir caminando por
esta islallamada Patmos a paso seguro.

Christian Rodriguez
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Derribando a la

cigiiena:
Explorando mas
alla de los mitos

Julieta Lopez Becerra

® A quién de pequefio no le han contado esta
historia?, donde un ave de grandes proporciones
te entrega cual "delivery” en la puerta de tu casa.
Este mito es una forma que utilizan algunos padres de
familia para evitar una conversaciéon sobre lo que es la
sexualidad realmente con términos literales, por
verguenza e incluso miedo.
La informacién confusa, errénea o inadecuada que se
nos da desde pequefios en nuestras casas puede
afectar cémo vemos el sexo de adolescentes y estar
desinformados en el momento en el que mas
necesitamos saber cémo cuidarnos, por eso es que los
planes de educacién sexual deberian ser obligatorios e
impartidos en las escuelas. Segin la UNESCO
"Demasiados jovenes al realizar la transicién de la
nifiez a la adultez, todavia reciben informacién
incorrecta, incompleta o llena de prejuicios que afecta
su desarrollo fisico, social y emocional. Esta
preparacién inadecuada no solo aumenta la
vulnerabilidad de los nifios y los jévenes ante la
explotacién y otros desenlaces nocivos, sino que
ademas representa el fracaso de los lideres de la
sociedad en el cumplimiento de sus obligaciones hacia
toda una generaciéon”
Actualmente en Chile y segtn la ley 20418 "Los
establecimientos educacionales reconocidos por el
Estado deberan incluir dentro del ciclo de Ensefianza
Media un programa de educacién sexual” Los nifios
desde los 5 afios deberian de recibir informacién donde
se explique con términos acordes a su edad y a su
etapa, los temas de sexualidad cientificamente
correctos y sin prejuicios. La educacién en sexualidad
es mas que solo las relaciones sexuales, también trata
informacién sobre su cuerpo, la pubertad, las
relaciones afectivas, los sentimientos, etc.

Bibliografia:
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Quienes carecen de la informacién adecuada son
vulnerables a abusos sexuales. La educacién sexual
puede tener un papel crucial para la prevencion de
estos casos, ya que crea conciencia sobre los limites y
el consentimiento. Al ensefiarnos como estudiantes la
importancia de obtener un consentimiento claro en el
acto sexual se puede prevenir acoso y casos de
violencia.

Uno de los beneficios de la educacién sexual de calidad
es que ayuda al estudiante a comprender mas su propio
cuerpo, poder decir que y tener relaciones mas
saludables, al igual que ayuda a formar un respeto y
amor propio. También otra ensefianza que nos da esta
educacién es la variedad de orientaciones
sexuales,identidades de género y expresiones de
género. Esto crea un entorno mucho mas sano frente a
las disidencias sexuales y el colectivo LGTB formando
desde pequefios a ciudadanos del futuro para un
mundo mas inclusivo y seguro

Como ya sabemos, la educacién sexual brinda
conocimientos sobre métodos anticonceptivos,
prevencién de enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados. Al proporcionar esta
informacién, se pueden reducir los riesgos asociados
con la actividad sexual irresponsable. Segin la
organizacién mundial de la salud (OMS) “A nivel
mundial, la tasa de nacimientos en la adolescencia ha
disminuido de 64,5 nacimientos por cada 1000 mujeres
en 2000 a 42,5 nacimientos por cada 1000 mujeres en
2021 lo cual es una gran noticia sin embargo para
poder seguir en este camino se debe seguir educando
de metodos de anticoncepcion y prevencion

Les ensefiamos a los nifios a no cruzar la calle sin mirar
a los lados o a no tocar la estufa caliente, pero la
mayoria de las veces no se les ensefia a los mas
pequefios acerca de su cuerpo y como cuidarlo hasta
mucho después. La informacién adecuada crea las
bases para una nifiez saludable donde puedan
aprender los nombres correctos de las partes del
cuerpo, entender los principios de la reproduccién
humana y mas adelante poder ocupar sus
conocimientos.

En conclusidn, es terriblemente inconsecuente que no
se nos ensefie y oriente de manera adecuada en el tema
y quien mejor puede hacer eso es un profesional de la
salud capacitado. Por todo esto y muchas mas razones
la educacién sexual deberia ser obligatoria en los
colegios para todos.

Unesco 2018, “Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad, Un enfoque basado en la evidencia™ link
Ley de Chile Ministerio de Salud, 2010 link OMS 2022, "Embarazo Adolscente” link
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{WNO! No mas
mitos sobre sexo
en la escuela

Gabriela Martinez Marin

Educacién sexual, para referirnos a ésta hay que conside-
rar que es lo que entendemos por “sexualidad”. Esta, en
general, se piensa como una construccién social la cual se
ha ido modificando a lo largo de los afios, constantemente
relacionada con una de las formas que el ser humano
tiene para expresar sus emociones, sentimientos y necesi-
dades. También, tiene una gran relacién en la capacidad
en la que demostramos placer, amor y atraccién.

Siendo asi muy importante ensefiarle sobre ésta a adoles-
centes que empiezan a descubrir su sexualidad, ya sea
solos o con alguien, eso significa que ya dos personas al
mismo tiempo descubren su sexualidad juntas, sin quitar-
le importancia al descubrimiento “solitario” de la anterior-
mente mencionada. Haciéndonos una pregunta muy
importante: ;es necesario visibilizar o ensefiar sobre
sexualidad en el &mbito educativo? Lo es, ya que, si nos
centramos en las familias de los adolescentes dentro de
los recintos anteriormente mencionados, no todas las fami-
lias estarian dispuestas a hablar siquiera de lo que es la
menstruacién y para qué es.

A pesar de que deberia venir desde casa, hoy en dia no
hay educacién sexual en los colegios y segin datos entre-
gados por el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), la
tasa especifica de fecundidad en Chile en adolescentes es
de 23,2 nacimientos por cada 1000 jévenes entre 15 y 19
afios. Ademas, la tasa de mortalidad materna es de 13
muertes por cada 100.000 nifios nacidos vivos (2021).
Poniéndonos en una problematica muy grande en compa-
racién a otros paises los cuales si incluyen educacién
sexual en el ambito educativo. En el afio 2020, la tasa de
fecundidad adolescente en Japén, Suiza, Holanda y Suecia
fue menor a 7 nacimientos por cada mil mujeres entre 15-
19 arfios, implementando educacién sexual a nifios desde
11 afios de edad. Podemos notar un gran cambio al respec-
to.

¢Es necesario visibilizar o ensefiar sobre sexualidad en el
ambito educativo?

La ley ESI (Ley de Educacién Sexual Integral) establece
bases generales para la educacién afectiva y sexual en las
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salas de clases desde la primera infancia y aun asi hay
una gran carencia de esta practica en los colegios, siendo
un gran motivo de contagios de ETS (Enfermedades de
Transmisién Sexual) en adolescentes al empezar su vida
sexual. Si bien en Chile hay algunos videos del Ministerio
de Educacién que tienen que ensefiarles a estudiantes de
1ro medio a 4to medio, estos ensefian sobre la base base
del miedo de quedar embarazada o morir de sida. ;Se dan
cuenta de lo ignorante que esto es? Y la verdad es que esto
tampoco es un signo de ignorancia de sexualidad de nues-
tro Ministerio, sino la necesidad de ocultar lo bueno y sano
que es el sexo por miedo a embarazos adolescentes, trans-
misién de enfermedades sexuales y tal vez muerte asocia-
da, y es por esto también que nos limitan a la masturba-
cidn solitaria, de la cual apenas nos informan también.

De lo que no se dan cuenta es que esto solo nos hara tener
mas curiosidad sobre el “riesgo” (como ellos lo ponen), y
terminar teniendo relaciones sexuales sin proteccién
haciendo que todo lo que nos estan “ensefiando” haya sido
en vano.

Desde mi experiencia, he tenido bastantes dudas por las
cuales llegd a pensar que soy una persona ignorante o
demasiado “inocente” para mi edad. Pero no, no es asi, en
toda mi adolescencia recibi informacién solo de mi mama,

ni siquiera de mi hermana o tias, y en el colegio, al “ense-
flarme” cosas sobre sexualidad, ya las sabia todas, fue
demasiado tarde. Y si, muchas personas en esas clases
aprendieron cosas de las que no tenian ni idea, otros tal
vez lo sabian todo, otros tal vez habian tenido relaciones
sexuales, y, la mayoria de esos, tuvieron sexo probable-
mente desinformado e incémodo.

Estoy segura de que mis experiencias sexuales hubieran
sido mucho mas gratas si alguien me hubiera informado
sin tapujos sobre lo que tengo que hacer y como tengo que
hacerlo.

En Chile, si no “te tocd” una familia abierta, lamentable-
mente estds condenado a informarte tG mismo, viendo
porno, estigmatizando el sexo violento y sin consenti-
miento, aumentando mas problemas de autoestima, ETS,
violaciones y embarazos. La educacién sexual se deberia
implementar ahora mismo en todos los recintos educati-
vos de Chile y del mundo, y asi, aparte de evitar todas las
posibles consecuencias que van de la mano podremos
tener a una juventud informada sobre los cuidados que
tienen que tener y la forma en la que pueden descubrir
sanamente su sexualidad. Ahorrdndonos comentarios
sexistas y machistas, haciendo asi una juventud mas sana.
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¢Por qué la
educacion sexual
de los ninos es
responsabilidad

de los hogares?
Martin Robayo G.

Hoy en dia, en Chile y en el resto del mundo, es un tema
muy polémico el lugar en el cual se debe ensefiar la
educacién sexual, existiendo dos posibilidades: la
enseflanza a través de la familia o a través del estado. Por
eso, jsabes por qué es necesario que el hogar se haga
cargo de la educacién sexual de cada nifio? Es necesario
ya que las personas que conforman este hogar entregan
los valores que estos encuentran pertinentes,
adecuandose a sus creencias, valores y formas de ver las
distintas situaciones que conllevan las distintas etapas
de la vida y todo lo que rodea el mundo de la sexualidad.
Ademas, existe un vinculo distinto entre esta/s figura/s
parental/es con la que tendria con algin profesor o
profesional el cual les impartiria estos conocimientos,
por lo cual se lograria una educacién en donde se
aseguraria que cada individuo entienda y tenga
conciencia de las cosas que esté aprendiendo.
Primeramente, tenemos que conocer que el aprendizaje
de cada nifio sobre la sexualidad es algo totalmente
necesario ya que, gracias a éste, se pueden prevenir
enfermedades de transmisién sexual, embarazos no
deseados, desconocimiento sobre las relaciones sexuales
por culpa de la pornografia, falta de disfrute de la vida
sexual, falta de conocimiento de los cambios fisicos de
cada individuo, etc.

Cada familia tiene una forma distinta de ensefiarle a su
pequerio el cémo se abordar la sexualidad, siendo la méas
basica, el ejemplo que cada una de estas figuras del
hogar le entrega a este nifio. "Lo principal es que dia a dia,
los padres/madres den a sus hijos/as ejemplos de
actitudes y valores sexuales con una actitud sana y
positiva hacia la sexualidad en general vy,
especificamente, hacia la suya propia’ Esta figura
materna o paterna le puede mostrar tanto las cosas mas
basicas, como el consentimiento y el respeto hacia su
propio cuerpo; como el uso de métodos anticonceptivos y
de cuidado personal, ademas, si hablamos de una pareja
como esta figura la cual ensefia, se podra mostrar el
valor del amor, carifio y respeto, el cual vera como
necesario cuando desarrolle una madurez y busque
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formar unarelacion de la misma forma que sus progenitores.

Otra cosa por la cual es mejor una educacion sexual en el
hogar es porque se puede iniciar desde una temprana edad,
ya que desde el momento en el que ellos tienen conciencia se
les puede ensenar cosas como el respeto hacia su cuerpo y el
evitar posibles acosos o violencias que se podrian vivir al ser
estos seres vulnerables. "En este sentido, el tema se debe
abordar desde que son pequenos con toda naturalidad, la
etapa pre escolar es muy importante y se debe ensefniar a los
ninios las partes de su cuerpo, y nombrarlas como
corresponden. Ademds de ensefiar el auto cuidado y el
respeto por si mismo, su cuerpo y por los otros". Por esto
mismo la mejor opcion es el hogar, ya que se haya un trato
distinto entre estas figuras del hogar y este profesional, el
cual estaria a cargo de la educacion de cada nifio, ya que, al
ser seres cercanos, hay una confianza, con la cual se pueden
enseriar temas mds intimos de forma mas comprensible para
el pequerio, logrando que muchas veces, temas que se ven
como tabus por la sociedad, sean aceptados con naturalidad
por el nifio. "En este punto, es importante que los
adolescentes puedan confiar en sus padres y éstos, a su vez,
sepan que prohibirles o negar informacion puede ser peor y
traer consecuencias nefastas para el desarrollo emocional de
los adolescentes. La represion no es el camino, ya que la aleja
de la familia. Ademas, deben sentirse contenidos por los
padres en todo momento y saber que siempre estaran ahi para
apoyarlos y guiarlos en todo momento".

Por ultimo, pienso que cada hogar tiene el derecho de guiar a
este nifio/a de la forma que encuentren pertinentes, ya que
muchas veces se enseiian cosas de una forma, la cual no es
acorde a las creencias o valores de la familia. Personalmente
lo he visto en familias las cuales, profesando alguna religion,
encuentran que la edad para tener una pareja y una vida
sexual debe ser sobre los 18 aiios, siendo que muchas veces,
la sociedad incentiva un inicio pronto de esta, para la cual
muchas veces no estan preparados fisica y emocionalmente.
Por eso mismo, para evitar un choque entre los valores del
hogar y los contenidos que se impartirian por el estado, es
necesario que cada familia tenga ese derecho a enseniar los
que encuentren pertinentes o necesarios para el desarrollo de
lavida de cadanirio.

Para concluir, la familia debe tener ese rol de educar
sexualmente a los nifios, ya que se presenta una confianza
mayor, en la cual cada nifio tendrd como ejemplo a esta figura
parental, provocando un mejor aprendizaje y todo esto
lograndose ajustar a la creencias y valores de cada familia.
Es necesario que cada familia sea consciente de que la
educacion sexual es algo bdsico, necesario en la vida de cada
individuo, por eso mismo, a quien confiarle mds la ensefianza
de la sexualidad que a las mismas personas que cada dia
buscan que logres cumplir tus suefios, metas y que te
desarrolles de la mejor manera como ser humano.
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Patmos, Rey del Basquetbol;
Cada dia saltando mas alto

Resefia al Deporte en el Colegio Patmos

El Colegio Patmos desde su fundacién en 1957, se dedica a un plan deportivo a sus estudiantes, donde no tan solo
hay simples clases de educacién fisica, sino que también talleres extracurriculares, con distintos deportes, y en este
caso, como deporte especializado se dedicéd primero al Rugby, donde se practicaba en el Sporting Club de

Valparaiso.

El Colegio llegd a tener varias competiciones en Rugby,
ganandole hasta a nivel regional a la Regidén
Metropolitana, luego de un tiempo, el colegio se fue
especializando al Atletismo en la primera rectoria del
director William Rowland B, y luego Voleibol en la década
de los 1990s, en donde se participé varias veces en
Santiago, superando varios récords en las categorias
juveniles. Desde el Atletismo, el colegio logré
conformarse en la Asociacién Deportiva de Colegios
Particulares (ADECOP).

En los afios 2000 se especializé en el Basquetbol de a
poco a través de los talleres, logrando que en 2006
oficialmente fueran un equipo, volviendo a este
deporte al oficial del colegio hasta entonces.

Esto se demuestra en una reciente entrevista a la
Profesora de Educacién Fisica y Coordinadora Inter-
na del Colegio Paula Vera:

- ¢En qué deporte se destaca el colegio?
- En estos momentos el basquetbol

- ¢/ Qué deporte era el principal del colegio antes del
basquet?

-En sus inicios el Rugby, después durante un tiempo el
atletismo, pero nada fue equiparable al basquet

¢Cuando empezoé a surgir el despegue deportista del
colegio?

-El resultado inicia en 2004, proceso que llevo tiempo
gracias al esfuerzo del entrenador José Luis y Rodrigo
de la masa

¢ Qué requisitos debe tener un estudiante para entrar
en el equipo de basquet?

-Para estar en el equipo debes ser:

Debe ser trabajador, no faltar a entrenamientos. Algo
de seriedad, no se lo pueden tomar a la ligera porque la
habilidad no lo es todo. Cooperativo, se necesita un
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trabajo en equipo, para mantenerse se necesita eso. se
puede entrar al equipo de cualquier forma, ya sea por
suerte, por habilidad o ganas.
Hay que recalcar también la actualidad y la visién del
presente y el futuro de la seleccién, dénde quién mejor
que alguien como el Maestro de Educacién Fisica y
Coach del equipo Benjamin Yafiez V:

Como visién personal Vincenzo Basso le consulta
sobre sus inicios

-Esta entrevista es para usted ya qué es profeso

encargado en esa area, sSino me equivoco.

-Si actualmente hasta la fecha soy el encargado del

equipo del colegio.

-¢ Y en qué afio empezé a ser encargado?

-Desde el 2019 soy encargado.. Parti el 2018 trabaja

do en la seleccidn, pero el 2019.

-¢ Usted fue exalumno? - A lo que el profe niega — No,
porque no sali del colegio.

- Pero luego asume - SI fui parte de este colegio.

-¢Pero fue parte de la seleccién? - Si, jugando para la

seleccién desde el afio 2008 hacia el afio 2012.

-¢ Usted como jugador tuvo buen desemperio?

-Si, obviamente, como jugador hemos ganado mas

El mayor
logro




TERCERO MEDIO

"El campo de la
vida da lo que
plantamos: una
cosecha de
espinas o una
de flores”.
Johann W. Goéethe

(De arriba hacia abajo,de izquierda a derecha)
-Albert Kruger Alcayaga, Cristobal De La Cuadra Dauelsberg, Borja Mufioz Bascuiian, Gabriel Barrios Martinez, Matias

Sanguesa Prado.

- Valentina Carmona Maass, Julieta Gaete Valdenegro, Nicole Santelices Cruz, Martina Lecourant Cubillos, Catalina
Valenzuela Carcamo, Dominga Gallardo Bellagamba, Paz Gonzalez Quintana, Reichel Brant Ortega.

- Raimundo Ordenes Setien, Luciano Centrone Arancibia, Vicente Vega Valencia, Kevin Brant Quiroga, Vicente Arancibia
Leiva, Lucas Hager Gutiérrez, Amaro Lemus Lara, Gabriel Jordan Perazzo.

- Sebastidn San Juan Fuentes, Amanda Aravena Cataldo, Matilda Salazar Celle, Antonia Urquieta Rodriguez, Fernanda
Martinez M.(Profesora jefe), Rocio Almendra Arana, Sofia Henriquez Aburto, Josefa Basso Albornoz, Sofia Palma

Kwong.

Ausentes: Camilo Cortés Albornoz, Sofia Urizar Olavarria, Antonia Dekovic Madrid.

1 autocuidado es un concepto fundamental que se

refiere a la practica de cuidar de uno mismo y a otro

de manera integral: fisica, mental y emocionalmente.
Esun proceso activo en el que cada persona asume la respon-
sabilidad de su bienestar y adopta habitos saludables que
promueven una vida equilibrada y satisfactoria.

Elautocuidado comienza por entender nuestras propias nece-
sidades y priorizarlas. Esto implica escuchar nuestro cuerpo
y mente, pero, jcudntas veces escuchamos lo que nuestro
cuerpo reclama? jEn qué minuto dejamos de sentir-nos?
Entender la profundidad del autocuidado es, ante todo, un
ejercicio de reconocimiento de lo que somos, de nuestras
capacidades y de nuestros propios margenes; el avanzar
hacia zonas incémodas pero necesarias, comprendiendo que
nuestro cuerpo es una herramienta que nos permite mover-
nos por el mundo. Es fuerte, pero también siente. De ahi que el
concepto de Galeano, sentipensante, toma un sentido profun-

y

do ya que los seres humanos nos movemos no por las ideas
sino lo que ellas nos hacen sentir. Pero, ¢qué relacién tiene
con el autocuidado? La relacidn estd precisamente en reco-
nocer las emociones, valorizando la fuerza que tienen ellas a
la hora de la toma de decisiones o como nos desenvolvemos
en ciertos momentos, es reconocer que el decir y el hacer
tienen una interconexién que es la que nos guia nuestro
andar. Si tenemos conciencia de lo que somos, de lo que senti-
mos y pensamos, podremos poner limites de autocuidado y,
entendiendo que el amor propio es un camino de vida, cono-
cernos en una sociedad que solo potencia el hedonismo y
superficialidad. Volcar al corazén y la mente es el primer acto
de autocuidado que debe ser con responsabilidad y compro-
miso de lo que somos con otros y con una.

Fernanda Martinez
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- Martin A. Cisternas Maripangui, Bruno A. Escobar Valenzuela, Max A. Hubner Curtze, Manuel A. Muifioz Donoso, Cristébal A.Reyes Orellana,

Vicente M. Sessarego Hernandez

- Martina I. Correa Allende, Maite A. Aparicio Delgado, Josefa A. Varas Manriquez, Lia M.Flores Allende, Camila A.Rojas Pincheira,

Josefa A. Jirgensen Henriquez, Jingfei Wang, Florencia A. Mifio Silva

- Clemente M. Fuenzalida Romero, Rodrigo A.Olguin Saiz, Vittorio D. Basso Mussa, Andrés D. Salas Castro, Maximiliano A. Arias Ruiz,

Rodrigo S. Oyarzin Cortés, Tomas A. Donoso Calfuqueo, Santiago A. Maury Glasinovich.

- Fernanda C. Bravo Vergara, Barbara A. Zufiga Herlitz, Kimberly J. Wiuckstern Gonzalez, Emilia M. Bonilla Mattar, Benjamin Yafiez Vidal (Profesor
jefe) Renata I.Peralta Valencia, Pia F. Carmona Maass, Paz B. Mufioz Vidal, Stella Alison

uerido curso, nuestro camino fue largo y muy intenso,
comenzamos nuestra relacién en plena tormenta con el planeta
en caos sin saber a ciencia cierta lo que sucederia.
Si bien nuestros destinos no se unieron desde un principio como es de
costumbre en el colegio, pudimos conocernos antes de la mitad de su
proceso, esto nos sirvié para tener el tiempo suficiente para conocernos
muy bien, saber cudles eran sus virtudes, cualidades y defectos de cada
integrante, todos estos ambitos importantes que caracterizan a este
cuarto medio generacién dos mil veinte tres.
Demas estd decir que en el proceso vivido lo pasamos muy bien, con
vivencias memorables y anécdotas que serdn guardadas y recordadas
con el paso del tiempo, y asi esbozar una sonrisa cada vez que sean
recordadas.
Asi como existieron momentos de mucha entretencién y alegria,
también sufrimos momentos criticos como curso. Conflictos, discusiones
intercambios de opiniones etc. Pero, squé seria de nosotros sin estos
altercados? Estos ayudaron a mejorar nuestra convivencia. De existir
esos grandes grupos que generaban divisién y poca relacién, en un
principio, a poder compartir todos juntos de una manera muy grata y
reconfortante, pese a nuestras diferencias, diversidad de pensamiento y
forma de ser.
No me canso de mencionar que son mi primer curso, mi primera jefatura,

y

M\

las primeras reuniones y entrevistas de apoderados que no fuesen por
temas académicos, el primer viaje de estudios lleno de anécdotas y
recuerdos, las fotos de curso, cartas de compromiso a mas de alguno.

No me queda mas que agradecer, pues si bien el camino no fue facil, si fue
enriquecedor. Quiero darles las gracias a ustedes por aceptarme y
quererme como su profesor, con quien la mayoria logré una gran
relacién y confianza, y, con los que no se pudo lograr este vinculo, existié
siempre un gran respeto. Nunca dejaré de agradecer a José Luis De La
Maza, quien me brindé la oportunidad de conocerlos y poder guiarlos.
Por lo anterior, chicos, que para la vida y a modo de aprendizaje les dejo
estas palabras. Los desafios, cuando se presentan, deben tomarlos, no
dudar de ello, porque cada desafio es un nuevo aprendizaje y si no se
tiene la experiencia, se aprende en el camino. Pero las oportunidades
aparecen quizas solo una vez en la vida, tdmenla, protéjanla y atesérenla.
Yo, el dia que dije “si’, sin saber a lo que me enfrentaria, tuve la
oportunidad de conocerlos a cada uno de ustedes.

Gracias por todo, Generacién 2023.

Se despide de ustedes, su profesor jefe,

Benjamin Yafiez Vidal (Taco)
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BENJAMIN ALFONSO
YANEZ VIDAL
17 /05/1995

iTacooool Llegaste el 2019 y tuviste la suerte de
hacernos clases desde tu practica. Fuimos un
curso bastante desordenado, pero sin duda el
mejor que te pudo haber tocado. Siempre
caracterizandote por tu paciencia enorme con
nosotros, y en especial con tu alumna favorita,
Barbara, que lo seguira siendo hasta tu Gltimo
dia como profesor. Ese mismo afio tuviste la
suerte de irte al nacional con Tomds, Bruno,
Salas, Loly y Sessar, mas otros que nos dejaron
con el pasar de los afios. Una semana llena de
experiencias, logros, risas y anécdotas, que
escuchamos hasta el dia de hoy; cémo cuando a
Lecaros se le perdio la polera y no pudo jugar, o
como cuando te tiraron jugo después de haber
ganado un partido importante.

v /I

/
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El 2021 tuviste el mayor privilegio de todos,
convertirte en nuestro profesor jefe, privilegio
también para nosotros. Siempre apoyandonos y
respaldandonos, aunque la gran mayoria de las
veces no nos lo mereciamos. Estaremos
infinitamente agradecidos del bacan profe que
tuvimos. No fueron afios faciles, para nadie,
pero con las risas y los chistes logramos salir
adelante y pasarlo bien. Quedard siempre en
nuestras pesadillas tu manera de despertarnos
en el viaje de estudio {AQUI NADIE DUERME,
AQUI NADIE DUERME!"

Muchisimas gracias por todo y esperamos que
tu coleccion Nike siga creciendo con el paso del
tiempo.

Te queremos muchisimo,

Generacién 23

R



MAITE ANTONIA
APARICIO DELGADO
06/02/2006

ai, llegaste en primero medio siendo una

pequefia nifia tierna, pero hater total. A lo

largo de tu trayectoria fuiste selectiva con tus
amistades, logrando con el tiempo ablandarte y abrirte
a nuevas experiencias de las que estamos muy felices
de haber sido parte. Nunca olvidaremos tus incontables
chismecitos, las peleas en Bariloche, tu fanatismo por
los completos, maquillaje en clase, la traficante oficial
de Coyac y Kapo (después de comernos la mitad de la
mercancia), chismecillos en Chilldn y los momentos
esquizofrénicos. Nos quedamos con estos y muchos
recuerdos junto a ti. Esperamos que hayas tenido una
linda experiencia junto a nosotros y hayas hecho amis-
tades para toda la vida.

M\
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Apodo: Mai, Chinita

Frase Tipica: Céallate, Te voy a
pegar, Me caen mal, Sabes que
Amor Platénico: El Perro, el Oso,
Las regias oficiales

Regalo Util: Moto

Deseo Frustrado: Ser regia oficial
Lo que no se vio: Sin gritar, sin
enojarse

IN U\
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MAXIMILIANO ANDRES
ARIAS RUIZ
09/12/2004

ax: Supimos que estabas en nuestro curso

cuando te vimos por Unica vez en los talleres

de fatbol ese afio inolvidable en el que
rompiste récord de menor asistencia en un afio escolar.
Luego, te volvimos a ver en tercero medio. Comenzaste
como un nifio timido y aplicado, con el tiempo te fuimos
conociendo mejor y te fuiste incluyendo mas al curso.
Coémo olvidar cuando le diste tu chaqueta por 3 meses a
una mujer y no fueron captadas las indirectas, o cuando
creiste que el honey syrup era un whiskey de miel en
una prueba de inglés; también recordamos las
preguntas que hacias justo después de que habian
explicado la materia. Ademas, las infaltables coca colas
diarias que te comprabas. Memorable cuando en los
carretes tomabas y te transformabas en un bailarin
ruso, que, para la sorpresa de muchos, rindié fruto en la
disco de Bariloche. Ojald te vaya bien como DT vy
ningan arbol se cruce por tu camino. Te queremos,
Limachino.

7 /|

Apodo: Francés, Arias, Goofy

Frase Tipica: Profe, puede volver a
explicar, Cleme me tiene chato,
Tirala ca.

Amor Platéonico: Fernanda B. Nina,
Pia

Regalo Util: Lentes de contacto, Coca
cola, Manzana

Deseo Frustrado: Manejar bien, Ver
ganaralaU

Lo que no se vio: Caminando bien,
Sin Coca-Cola, Sobrio

/1



VITTORIO DANTE
BASSO MUSSA
28/12/2003

itto, estds en nuestro curso desde que se

fundd, eres el miembro mas antiguo y quien

nos acompafié desde el principio. Un
compafiero que siempre recordaremos, preocupado y
atento por todos, que disfruta de expresarse
verbalmente. Fuiste nuestro calendario humano
recordando los cumpleafios de todos nosotros, fechas
de partidos y cada prueba que teniamos. Imposible fue
sacarte de los primeros asientos desde primero basico
a cuarto medio.

Vitoco, siempre fuiste carifioso con tus compafieros y
compafieras, contactandonos hasta en el verano por
correo, tu medio de comunicarte, ante la falta de wsp.
En nuestra memoria vivirdn muchos recuerdos, entre
ellos, esos enfrentamientos con Barbara o Santi que
lograban exasperarte.

Te deseamos lo mejor en tu futuro.

Te quiere y recordard por siempre, tu curso.

M\
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Apodo: Vitto, Tito

Frase Tipica: Callate tq, Imbécil,
Idiotas, Ten cuidado, 15

Amor Platénico: Kiki, Emili, Pia, Dani
Regalo Util: Barbara de tamafio real
Deseo Frustrado: Espiritu Patmos
Lo que no se vio: Faltando a clases,
olvidando un cumpleafios

IN W\
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EMILIA MAGDALENA
BONILLA MATTAR
15/04/2005

mi, Emili, Esponjosa, llegaste en tercero medio con

tu mejor amiga, siendo una renegada social que

poco a poco se fue abriendo y adaptando al curso.
Definitivamente, jamds olvidaremos el voto censitario,
los carretes y las pijamadas exdticas, las constantes fal-
tas para ir a conciertos y todo lo que amerite una inver-
sién en tu felicidad (dia administrativo). Las incontables
salidas y anécdotas son absolutamente inolvidables.
Lo que en esencia te define como persona es tu forma de
empatizar con el resto, sumandole tu sentido del humor
para tomarte las cosas y siempre manteniéndote simpa-
tica en todo momento. También, tu manera de esforzarte
para lograr lo que quieres siendo perseverante y preocu-
pada, mostrandote como una persona que esta lista para
enfrentar desafios y abordarlos con seriedad y compro-
miso, dejando en claro que te espera un gran futuro. Con-
tamos con que serds una excelente psicéloga y espera-
mos algun dia ser diagnosticados por ti.
Mx: No te estreses mucho con las micros, la 608 no va a
pasar igual, pero no te preocupes, siempre puedes sacar
la licencia. Mi ex compafiera de micro, espero que no
quedes como cierta psicéloga (sabes a quien me refiero).
Ay compafiera, fanatica de la tecnologia y TikTok, espe-
ramos que tu experiencia haya sido especial para ti a
pesar de todo, pasalo bien en tu nueva etapa y cuidate
de los eventos candnicos.

Apodo: Esponjosa, Emi, Emili

Frase Tipica: Filtrate, Me atrapé

Amor Platénico: Martin

Regalo Util: Una carrera que de plata
Deseo Frustrado: Ser psicéloga

Lo que no se vio: Teniendo buen gusto

AT A Al
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FERNANDA CAROLINA
BRAVO VERGARA
22/10/2004

e conocimos entre octavo y tercero medio,

donde te pudimos apreciar mejor, como una Apodo: Ganny, Fer, Fefia, Fernanda
persona risuefia, solidaria, preocupada y la destructora
empatica. Siempre has sido buena para escuchar a los Frase Tipica: Puede ser

demds y comprender sus emociones, por lo que nos
dimos cuenta que realmente valia la pena jugarnosla
por tu amistad y preservarte en nuestras vidas como

Amor Platénico: Arias, Sessar
Regalo Util: Poster de BTS,

alguien valioso con quien compartir momentos de Almohada de Jun Kook

felicidad o tristeza. Deseo Frustrado: Ir a un concierto
de R-Pop

Te deseamos lo mejor al finalizar nuestro afio escolar. Lo que no se vio: Moviéndose

Creemos firmemente que con tus ganas lograras
superar cualquier desafio que se cruce en tu camino,
asi que no temas por lo que venga, pues solo vienen
cosas buenas para ti y tu fututo.

Con mucho carifio. Te queremos, Fer.
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PIA FRANCISCA
CARMONA MAASS
11/08/2004

ia, llegaste al curso en séptimo basico,

donde lograste integrarte de inmediato ya

que algunos ya te conociamos. Siempre
recordaremos tu habilidad de escuchar y apoya a
los demas y tu pésima vista, pero no podemos
olvidar tu manera de demostrar afecto,
pegandonos (jJajajajal). Muchas gracias por todas
las risas y las conversaciones profundas.
Esperamos que te vaya increible en todo lo que te
propongas

AT A A |

Apodo: Pio Pio

Frase Tipica: No me entero de nada
Amor Platénico: Bruno, Martin
Nufiez, Reyes, Leiva, AM

Regalo Util: Pase de Trejo, Libros
Deseo Frustrado: Tener pololo

Lo que no se vio: Viniendo al
colegio.
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MARTIN ANTONIO
CISTERNAS MARIPANGUI
13/01/2006

\ coLEaio
PATMOS

bastante timida; poco a poco te diste a conocer y Chaquetoide
descubrimos lo amable y empatico que eres con
el resto. Ya en la media creaste amistades de las cuales

I legaste en octavo basico siendo una persona Apodo: Viento, Tony, Pajaro,

Frase Tipica: ..
Amor Platénico: Cony, Olguin,

fuiste ... hasta hoy a pesar de ser bastante timido ]
siempre participas en clases dandonos a conocer tu Aurora, Miss FM
inteligencia. Regalo Util: Otra chaqueta

Deseo Frustrado: Ser alto
Lo que no se vio: Hablando,
Comiendo bien, Sin chaqueta

Coémo olvidar a tu mejor amiga la chaqueta, la que te
acompafiaba tanto en dias frios como en los calurosos.
Esperamos de corazén que tu esfuerzo en clases de
frutos y puedas cumplir todo lo que te propongas a
futuro.

Te queremos mucho, chaquetoide.
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MARTINA IGNACIA
CORREA ALLENDE
29/05/2008

legaste en cuarto medio y, a pesar de tu

personalidad timida, te has abierto con un grupo

que ha conocido de ti que eres una persona
brillante, inteligente, carifiosa y tranquila. Aunque te
cueste presentar en publico, te armas de valor para
pasar adelante. Lo creas o no, eres muy esforzada y
puedes lograr cualquier cosa que te propongas.
También queremos destacar que cuando haces amigos
eres muy simpatica, amigable, inspirando felicidad y
admiracién por tu manera de escribir, logrando unir e
inventar textos magnificos, a lo que se suma tu
sorprendente manera de dibujar, tu gusto por los peces,
el color azul - aln si te vistes de negro-, tanto que, si
pudieses pintar el mundo, seria de color azul. Pensamos
que te representa el blanco, porque refleja tolerancia y lo
hermosa que eres. Nos llama la atenciéon tu gusto
extrafio por lo terrorifico y las cosas que dan miedo,
curioso considerando que eres muy temerosa y un
minimo susto te da un infarto, pudiendo llegar a
expresar una groseria, siendo tu peor insulto BOB.
Estas llenas de felicidad, y sabemos que podréas lograr lo
que quieras por tu inmensa inteligencia y madurez.
Tienes un fututo exitoso asegurado y tendras lo que
quieras. Tucursoy YOYI

“El futuro tiene muchos
nombres. Para los débiles

es lo inalcanzable.
Para los temerosos, lo

desconocido.
Para los valientes es la

oportunidad”
Victor Hugo
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TOMAS ALONSO
DONOSO CALFUQUEO
05/06/2005

omas Donoso, llegaste al colegio en segundo

basico, ain te recordamos con tu pelo largo y

bueno para la pelota, o cuando estabas en tu
prime rompecorazones con el pelito para el lado y 10% de
asistencia, y cuando te creias youtuber. No hemos podido
olvidar cuando fuimos al Jardin Botanico y quedé con
aroma a "zoolégico”. Todavia recordamos cuando
pillaste desprevenido al Sessar en el nacional o cuando
te rapaste la cabeza y quedaste como micréfono.
Recordamos en la pandemia cuando pasaste por tu
época ‘rata” y después de la pandemia desarrollaste un
gusto por los elixires exéticos.

Te deseamos lo mejor para tu futuro farmacéutico, y
ojald que te inscribas en el gym como conversamos.
Suerte en tu vida y no cambies nunca.

N M\
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Apodo: Calfu, Negro, Tom

Frase Tipica: Bora, Nashe

Amor Platénico: Messi, Agu Latife,
Vale Herrera

Regalo Util: Despertador, Copete
Deseo Frustrado: Ser futbolista
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BRUNO ANDRES
ESCOBAR VALENZUELA
10/08/2005

runo, llegaste al colegio en el segundo semestre

de quinto basico y te volviste rapidamente uno

de los mas queridos del curso. Vimos destellos de
tu potencial deportivo, aunque luego conociste el
Fortnite y te perdimos. Siempre recordaremos esas
innumerables clases en las que no podiamos parar de
reirnos, siendo un desafio para los profesores por tu
terquedad y mecha corta. Tu carrera escolar en Patmos
sufrié una interrupcién durante la pandemia,
reintegrandote al tiempo. Durante este periodo
decidiste seguir una carrera amateur en los
videojuegos.

Jamas olvidaremos las anécdotas compartidas, como
cuando colaste un cierto elixir en el zapato a la disco en
el viaje de estudio, o los innumerables partidos de
basquetbol en los que ibamos a la banca a puro reirnos.
Agradecemos tu amistad incondicional. Ojalad se te
quite el suefio alguna vez y sigas los pasos de tu idolo.

7 /|

Apodo: Bruce, Batman, Brunichi
Frase Tipica: Eyaa, #?7™*",
Enfermito, Negro

Amor Platénico: Peruanita, Dani,
Cr7

Regalo Util: Disfraz de Batman,
Micréfono, una Peppa

Deseo Frustrado: Conocer a Don
Pollo, ser Batman, ser el mejor
jugador de Lol

Lo que no se vio: Sin suelo, Sin
vertt, Sin alergia, Sin picarse
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LIA MARTINA
FLORES ALLENDE
05/03/2006

legaste en primero medio “odiando” el mundo,

pero fuiste adaptandote de a poco al curso, y

lograste conocer a gente que te quiere mucho.
Aun teniendo algunos problemas, los cuales lograste
superar, pudiste ser la gran persona que eres: alguien
leal, amorosa, humilde, empatica, a quien no te gusta
excluir a nadie, siendo una persona reservada,
mostrandote tal como eres con tus amigos mas
cercanos.
Te deseamos mucho éxito en todos los ambitos de tu
vida. Cuida tu ser y no te dejes cambiar por nadie. Se te
quiere mucho.

M\
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Apodo: Ilaia

Frase Tipica: Tengo Hambre, Tenis
algo pa comer

Amor Platénico: Manuel Muiioz,
Loly |

Regalo Util: Colacién, Lentes
Deseo Frustrado: Tener comida

Lo que no se vio:

IN W\
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CLEMENTE MARTIN
FUENZALIDA ROMERO
29/03/2005

legaste en cuarto basico con tu pelo “"mundo
fungi”, desde chico bueno para el fatbol tedrico
pero horrible para el fatbol practico. Como sello

eres probablemente demasiado directo, aun asi, muy
querido por todos (aunque no todas:).

Te recordamos por anécdotas como la vez que te
pusieron tarjeta roja jugando fatbol y te fuiste a llorar a
la sala fingiendo tener un dolor de cabeza; pero, sobre
todo, recordaremos por siempre el dia en que, con 18
afios, en el viaje de estudio, en donde compartimos
pieza, aparecié una persona misteriosa. Cleme, eres
inolvidable, como también esas noches oscuras de
carrete.

Te deseamos lo mejor para tus metas del gym. No
caigas en la tentacion de la inyeccion. Ojala que logres
sacar la carrera que ‘mas plata te dé” y que mejores tu
relacién con las mujeres.. y con el gol.

Mucha suerte Petito.

Apodo: Chanchita, Guatona, Petito,
Negra
Amor Platénico: Hermanas

Carmona, Rocio, Reyes, Nina
Rymberly

Regalo Util: Una polola

Deseo Frustrado: Tener buenas
piernas

Lo que no se vio: Hablando con
mujeres

AT A Al



MAX ANTONIO
HUBNER CURTZE
14/12/2004

legaste en 4to basico y desde el primer

momento has sido un personaje. Son tantas las

anécdotas chistosas que es imposible
contarlas todas, pero sin duda has hecho reir a todo el
colegio.
Nunca olvidaremos las anécdotas con tus
innumerables pololas, tus comentarios sobre ‘la
Adolfo” "el Mackay” , tus amigos millonarios, y las
veces que caminabas toda la cancha en el recreo solo
para ver si tu auto estaba bien.
Entre tantas situaciones chistosas, lo mas mitico fue
tu pololeo con la Paz, y el live de Instagram que hiciste
después de terminar con ella, quemando las cartas y
regalos que te habia hecho. También esta la vez que
robaste un beso y te pegaron una cachetada, o cuando
tu ex en el viaje de estudio, en plena disco, te dijo que te
iba engafiar con un brasilefio.
Te deseamos lo mejor en tu futuro, ojald que puedas
entrar a la Adolfo, y cumplir todas tus metas, ojala que
encuentres una buena polola (o quizas ya lo hiciste),
que logres ser un verdadero zorrén y ser parte de la
iglesia chester.

M\

I\ AN\

Apodo: Trava, HubHUB, Puma,
Tucan

Frase Tipica: El que tiene plata
hace lo que quiere

Amor Platénico: La rockera, Anto
Giovanazzy

Regalo Util: Piscola

Deseo Frustrado: Ser zorrén, Ser
del Mackay

Lo que no se vio: Comiendo, Sin
polola, Sin correa

IN W\
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JOSEFA ANDREA
JURGENSEN HENRIQUEZ
28/03/2006

ser una persona inteligente, amorosa, apafiadora,

y siempre dispuesta a ayudar a los demas. En tan
solo dos afios, has logrado integrarte bien al curso,
caracterizandote por siempre estar jugando el mismo
juego en el celu. Tus gustos han sido muy variados,
algo que te permite adaptarte bien a distintas
situaciones. Constantemente has demostrado ser
alguien muy alegre y creativa, cosa que te anima a dar
tu opinién. Tienes opiniones firmes e ideas claras,
sabes lo que quieres y lo que no; un gran ejemplo de
esto es cuando en el viaje de estudio te pusiste a bailar
con alguien y, cuando te aburriste, lo dejaste ahi tirado
bailando solo.

| ose, llegaste en tercero medio destacandote por

Te queremos mucho y esperamos que algin dia llegue
alguien que se gane y se merezca tu corazon.

7 /|

Apodo: Jugi, jurgi jurgi, jose
Frase Tipica: ¢En serio? Estoy
chata

Amor Platénico: Benja Cabello,
Arias, Carley, Mattos, Maynou
Regalo Util: Balde para.., Suerox,
Costa rama

Deseo Frustrado: Tener resistencia
al alcohol

Lo que no se vio: Sin celular,
Hablando, Sin cuatica en los
carretes

/1
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SANTIAGO ANTONIO
MAURY GLASINOVICH
14/09/2005

y porque siempre los profes te retaban y Frase Tipica: Eyo0o0000
siempre, pero siempre, te justificabas. Nos Amor Platénico: Anto Giovanazzi

acj*ord’aremos de .aquel dlalque le rompiste la pierna a Regalo Util: Todo 1o que sea para la
Nicolas Lecaros jugando fatbol. bici

Dese Frustrado: Ser pro en Fornite

S anti, seras inolvidable en el curso con tus gritos Apodo: Caeto, Bolonetto, Santi

Te caracterizaste y destacaste por tu desorden y por

tu gusto a los autos y las bicicletas. Todos esperamos Lo que no se vio: Que se quede
que algln dia que encuentres a alguna fémina y que callado, Que viva cerca, Que venga a
seas feliz, Ademas, te deseamos que seas un pro rider clases, Que llegue temprano

en la bicicleta y que te pongas las pilas para poder

estudiar algo.

Al dia de hoy sigues siendo un nifio, pero un poco mas
maduro, y estamos orgullosos por ello (por criarte).
Queremos lo mejor para ti y que te cuides, por favor,
atento al peligro cuando estés tirdandote de la
montafia.

Con carifio,

Tu curso

o\ |\ I\
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FLORENCIA ANTONIA
MINO SILVA
31/08/2005

opa, de 1% de asistencia que tuviste durante los Florencia Mifio
afios que los profes aceptaron que volvieras al Apodo: Risha, Popa, Floams, Flo
colegio, nos hiciste los mas felices. Siempre Frase Tipica: Toy vola, Me quiero ir

recordaremos tus momentos mas dramadticos, como
cuando te pusieron un cuatro en una disertacién por
reirte, donde no hiciste nada mas que reirte y agarrarte
la cabeza dramaticamente (jJajal, toda nerviosa).

Nunca olvidaremos tus momentos mas mafiosos,
cuando trajiste un sui generis cocavi. Y tampoco
olvidaremos tus momentos humildes (esperemos que Sin audifonos
sepas a quien nos referimos).

Esperamos con muchas ansias que logres todos tus

suefios, pero en especifico que logres ser hippie en tu

casa en la granja con vacas junto con Kitty Patitas

Suaves y Pelusa.

jDeseamos que nunca olvides que siempre te

recordaremos como un solcito que iluminaba nuestros

dias grises y con mucho amor!

iTe amamos! (en especial las mafiosas)

AT A A |

Amor Platénico: Loly, Barry, Shovi
Regalo Util: Una planta magica,
Encendedor

Deseo Frustrado: Ser hippie

Lo que no se vio: Lucida, Despierta,




MANUEL AGUSTIN
MUNOZ DONOSO
07/12/2005

anuelito, llegaste en quinto basico siendo un

nifio timido, siempre interesado por las notas

y el estudio, con gusto por el fatbol y por
jugarlo todos, todos los recreos, aunque igual eras malo
(y decias que te decian Messi en tu otro colegio). Tus
rasgos Luli fueron desarrollandose con el paso de los
trabajos en grupos y a medida que te juntaste con tus
maravillosas amigas. Recordamos cuando te tirabas al
suelo dando vueltas gritando jUiuiuiiuiul y todos te
rogdbamos que te callaras. Durante tu ensefianza
media tuviste variados momentos que te ayudaron a
desarrollar tu personalidad y a crecer como persona,
tus consejos, apoyo, risas y buen compafierismo. Nunca
olvidaremos tu bonita amistad y tu atenta disposicién
a apoyar y a escuchar. Gracias por dejarnos ser parte
de tu vida y abrirte con nosotros. Esperamos que seas
un buen abogado, con la esperanza de que alguna vez
quieras defendernos.

M\

A\

I\ AN\

Apodo: Manono, Manu, Luli,
Manucraft, Sadboy

Frase Tipica: “Se me” todo (un 4),
Callate Hubner, Yaaaa

Amor Platénico: Kimberly, Catita,
Hubner, Pia, Luna

Regalo Util: Calculadora, PC,
Teléfono, Pato

Deseo Frustrado: Entrar a Derecho,
que la U gane

Lo que no se vio: Sacandose un 7,
Sin mufarla, Sin equivocarse de
gato, Pasando la pelota

IN W\
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PAZ BELEN
MUNOZ VIDAL
20/11/2003

acita, llegaste en primero medio, y destacamos
en ti que eres tierna, buena amiga, siempre
cuidando a tus amigos, gran persona,
simpdatica, inteligente y preocupada en ayudar. Te
encanta el patinaje, te caracterizas por tu facilidad

para poder hacer amigas de diferentes niveles,
pudiendo relacionarte sin ningin inconveniente.

Esperamos que seas feliz haciendo lo que te apasiona
en un fututo, y que te mantengas siempre preocupada
de tus largas pestafias y delicadas ufias a las que
brindabas toda tu esmerada preocupacion.

Con carifio.

AT A A |

Apodo: Pacita (solo para amigos),
Perry

Frase Tipica: (Sopeando)

Amor Platénico: Subl5 Giovanazzi,
Maynou, Hubner, Loli

Regalo Util: Pestafias, Ufias postizas
Deseo Frustrado: Volver a la nifiez,
Pasar a las regionales de patinaje

Lo que no se vio: Sin abrazar a

los profe Dani y Roch, Sin tener una
amiga casada




N

RODRIGO ANDRES
OLGUIN SAIZ
17/12/2004

legaste en Primero medio con un sombrero,
siendo bastante retraido y silencioso,
Lamentablemente fue complejo conocerte
debido a la pandemia, pero poco a poco te fuiste
integrando a nosotros, y fuiste mostradndonos tu
aceptacién y tu forma de no juzgar al resto; también tu
adiccién a los videojuegos y a los cuchillos. Tu humor es
bastante “"especial’, pero eso es una de las
caracteristicas que te definen como la persona que eres.

Donde mas te integraste al grupo fue en el viaje de
estudio donde gritaste, bailaste, cantaste, saltaste, pero
tu adiccién no pudo evitar que trajeras tu computador y
jugaras Wow en tu habitacion.

Todos nos acordamos de tu extrafio gusto por de
vestirte como militar cuando hay por lo menos 30
grados.

Siempre destacaste por tu fuerza, sobre todo en las
competencias de tirar la cuerda, donde fuiste de los mas
importantes para ganar.

Nos vemos pronto, vikingo.

M\

I\ AN\

Apodo: Peter Parker, Milico

Frase Tipica: ND.M

Amor Platénico: J.J, Miss Fernanda
Regalo Util: Uniforme Militar
Deseo Frustrado: Ser milico,
Profesional de Overwatch

Lo que no se vio: Sin gorro, Sin
barba, Pescando a la Pili

IN U\
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RODRIGO SEBASTIAN
OYARZUN CORTES
09/02/2006

aciste en el colegio, el mismisimo rector

colegio, Williams Rowlands, te recibi6 en sus

brazos y fuiste creciendo colegio, creando tu
personalidad con las caracteristicas de ser espiritu
Patmos, ademas de tu mentalidad de "'mamba” para el
basquet y a todas tus aficiones a los videojuegos,
consiguiendo varios speed runs.

Ademas de tu carrera extensa en el basquet y de ser
reservado, tuviste tu largo historial amoroso, matando
pasiones y rompiendo corazones.

También de tus “tilteos”, como cuando te salias de los
grupos escribiendo un testamento, pero te retractabas
a las horas. Tus frases tipicas como “jQué importan los
paises!”. Todo esto es lo que te hace tan especial y buen
amigo.

Te deseamos suerte en encontrar a la persona
indicada, que cumplas tu suefio de llegar a la NBA y
logres tener el amor de tu vida.

/1

Apodo: Loly, Goblin, Mini monkey,
Pelao

Frase Tipica: No puedo, Tengo que
entrenar, No puedo, tengo que ir a
dejar a la..

Amor Platénico: Vale Carmona,
Floams, Lia, Paz

Regalo Util: Contador, Pelota de
basquet

Deseo Frustrado: Llegar a la NBA
Lo que no se vio: Sin simpeatr,
Ahorrando

R
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RENATA ISIDORA
PERALTA VALENCIA
08/11/2005

enatita, desde el primer dia que pisaste el Apodo: Renatita, Pang, Lolita
colegio nos alegraste con tus peores y mas Frase Tipica: Chiste fome, jStopl,
fomes chistes existentes, y ademds tus Qué rabia
pésimos cantos. No podemos estar més agradecidos Regalo Util: Sedante para caballo
con que hayas tomado la decisién de cambiarte a este Lo que no se vio: Sin estar
colegio. enferma, Sin hacer resimenes

Te caracterizaste por ser las mas vivida y competitiva,
pero la mas empatica. Cémo olvidar cuando obligabas
a Santi a hacer Tiktoks contigo (y él se hacia de
“rogar”), y menos olvidar cuando te creias bilingue. O
cuando Barbara rompi6 tu pote nuevo con porotos y se
armé cuatica (jJajajajajh.

Gracias por ensefiarnos los chistes malos; pero no, ya
hablando en serio, enseflarnos tus lindas virtudes que
nos marcaran para siempre, haciéndonos ser mejores
personas todos los dias.

Esperamos realmente que algin dia Fefa te pague la
plata que te debe y ademds logres estudiar lo que
realmente te apasiona (ecoturismo). Eres una persona
muy bonita y ojala nunca pierdas tu brillo y esencia.
Mucho éxito, Pop Lolita.

e I\ I\ "\
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CRISTOBAL ALONSO
REYES ORELLANA
03/06/2005

uerido Reyes, llegaste en kinder a este colegio,
siendo de los mas antiguos de esta generacion,
siempre resaltando por tus travesuras y tu mal

comportamiento en clases. Regalo Util: Cigarros

Al crecer, tuviste varios momentos divertidos, como Dasme Pansieder Sar detimr

cuando te dio mononucleosis por tener el récord de Lo que no se vio: Sin fumar, Sin usar

besos de un nifio de tan solo 9 afios. Al pasar los afios, el celu

fuiste creciendo y entraste al equipo de basquetbol,

logrando jugar con leyendas de este colegio. Lamenta-

blemente, la lesién de tu rodilla no te permitié seguir

con tu carrera deportiva. Luego, intentaste continuar

por otro rumbo, el Fortnite, lo cual fallé debido a tu esta-

do de condicionalidad en el colegio, por lo que te casti-

garon sin Play por medio afio. Con el tiempo te conver-

tiste en alguien mas callado y maduro, mas enfocado y

obsesionado por las notas, calculando tu promedio des-

pués de cada prueba; a veces, incluso antes de las prue-

bas. Siempre recordaremos el dia que casi mueres en el

viaje de estudios debido a influenza, también recorda-

remos tus malas juntas y tus constantes chamullos.

Te deseamos lo mejor en tu futuro de abogado, también

deseamos que logres salir de tus vicios. Te queremos.

AT A A | R

Apodo: Reyes, Chino, Cris
Frase Tipica: No, si la mama de..
Amor Platénico: Dani, Nina, Dekovic



CAMILA ALEJANDRA
ROJAS PINCHEIRA
22/09/2003

ami, llegaste en octavo basico, momento en

que llamaste mucho la atencién por tu

simpatia. Si, es cierto que hay cosas las cuales
te gustaria olvidar, pero éstas te ensefiaron mil cosas
para conformar la persona que eres ahora: una mujer
amorosa, risuefia y tranquila, en quien destacan
mucho los gustos extravagantes, tu forma de
expresarte y tu buena onda. Nunca has mostrado ser
problematica, por el contrario, has aprendido a ser una
persona capaz de adaptarse a cualquier ambiente, lo
cual serd una excelente herramienta para la vida.
Te queremos mucho.

M\

M\
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Apodo: Cami

Frase Tipica: Teni algo pa” comer,
¢ Qué mirai?

Amor Platénico: Rubius, Carrera,
Corvix

Regalo Util: Merch de Rubius
Deseo Frustrado: Conocer al
Rubius

Lo que no se vio: Sin enojarse, Sin
hambre

IN U\
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ANDRES DAVID
SALAS CASTRO
29/04/2005

A ndrés, te integraste al curso a la velocidad el Apodo: Salas

rayo, convirtiéndote en un personaje protago- Frase Tipica: Ladmier, Sewy

nico. Amor Platénico: Vania, la pelirroja
del nacional, Ahri

Tu personalidad estd marcada por la cortesia, el respe- Regalo Util: Pelota de basquet

to y una alta autoestima. Deseo Frustrado: Profesional del Lol,

Tuviste una participacién muy destacada como depor- Conocer a Speed

tista, llegando incluso a integrar selecciones de bas- Lo que no se vio: Diciendo la verdad,

quetbol fuera del colegio (Valparaiso)jsecol Siendo humilde, Sin picarse

Tu gran desplante se lucia en actividades como las
alianzas de aniversario. Lo mismo ocurria con las muje-
res, logrando concretar un pololeo que te valié el apodo
de “el viudo” cuando la victima se fue de intercambio al
extranjero.

En el drea humanista se te vio desarrollandote con pen-
samiento critico y opiniones muy personales, a las cua-
les llegabas gracias a tu apertura al aprendizaje y tu
flexibilidad frente a nuevos conocimientos.
Recordamos esa memorable pataleta que te dio en un
debate de historia en que la profe Fefia te sac6 de la
sala. En el tiempo, una anécdota que causé mucha risa.
Suerte comparfiero.

AT A A |
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VICENTE MASSIMILIANO
SESSAREGO HERNANDEZ

).

08/04/2005

icho, llegaste a nuestro curso hace una

eternidad, desde chico siempre te

interesaron los deportes y en evento que
habia estabas ti metido. Todos los afios, o mas bien
cada semestre, aparecias con una zapatilla nueva o
un balén para jugar. Al paso de los afios, te
relacionaste con casi todos los cursos desde los mas
chicos hasta los grandes, logrando crear grandes
amistades en cada uno de ellos. Pasabas mas tiempo
jugando a la pelota o lanzando al aro en la cancha
que en la misma sala. Tu paso fugaz por el ping pong
dejé mucho que desear, debido a lo zurdo que eres
para jugar.
Vicho, tu curso te extrafiard mucho y nunca
olvidaremos tus pasos de baile como vedeto en
nuestro viaje de estudio junto a la manada que se
formaba en estas fiestas.

Te deseamos lo mejor para tu futuro, gran Sexar.

M\

Apodo: Sessar, Vicho, Sexar
Frase Tipica: ;Queeé???, Vitto,
/seamos juntos?

Amor Platénico: Agu Latife,
Mbappe, Guazoni

Regalo Util: Polola

Deseo Frustrado: Ser cuma,
Basquetbolista

Lo que no se vio: Sin funa

IN U\
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JOSEFA AGUSTINA
VARAS MANRIQUEZ
09/02/2006

6mo olvidar cuando llegd una mini Josefa a pri- Apodo: Fefa
mero basico, con sus peinados siempre icénicos y i
con una risa escandalosa.

Una Fefa que llegé tranquilita y terminé siendo lo mas

Frase Tipica: Ya para, No estoy
soportando, You better stop
Amor Platénico: Vega, Matias,

escandalosa que habia en esta generacién, pero claro, tuvi- Martin L agos

mos que haberlo deducido cuando nos gritabas por inte- Regalo Util:Timothée Chalamet
rrumpir tus bailes de R-pop con Catalina. (tamafio real), CAmara anéloga
Jamas olvidaremos los chistes malos acompafiados con tu Deseo Frustrado: Ser Astetic

esquizofrénica risa y a Renata al lado muriéndose de risa.
Siempre recordaremos con muchas risas tus momentos
humildes, como lo fue el lapiz con ML, V.V y muchos mas
personajes. Y cémo olvidar todos los retos que recibiste
por maquillarte y nunca callarte en todas las clases.

Ojalad algun dia logres superar tu mala onda hacia las
matematicas y a la gente. Pero, hablando en serio, espera-
mos que seas una excelente futura Miss Sole y que mar-
ques la infancia de todos esos nifiitos como lo hiciste con
la nuestra.

Te extrafiaremos y te recordaremos siempre como la hater
y bully nimero uno. Ah, y no puede quedar afuera como te
sabias la vida de todos a nuestro alrededor. Seras siempre
parte del legado de la mafia Patmos.

iMucha suerte y éxitoll

AT A A | R
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JINGFEI WANG
18/10/2005

que eres una persona amable e introvertida. Te
caracteriza el talento artistico que se traduce
en tus hermosos dibujos. Destacamos que intentas

| ing, llegaste en octavo basico, mostrandonos

“Me interesa el futuro
ayudar en los trabajos a algunos compafieros, mas porque es el sitio donde
alld de tu selectividad en relacién con quién VOy a pasar el resto de mi

deseabas trabajar. Siempre recordaremos la
anécdota de cuando jugaste badminton con taco en
clases de educacién fisica.

vida” Woody Allen

Tu capacidad de observacién del entorno a veces
nos llevaba a pensar que estabas con algun
problema, pero no, solo mirabas el espacio y
apreciabas con sensibilidad los detalles de las cosas.
Diferencias de cultura o personalidad dificultaron
conectar de manera mas cercana, pero nos
acordaremos de ti y de tu conejo Late con afecto.
Esperamos que te vaya muy bien y poder volver a
encontrarnos en el futuro.

Con carifio, tu curso.

o\ |\ I\
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KIMBERLY JASMIN
WIUCKSTERN GONZALEZ
03/12/2003

iki, Esponjosa, ¢cémo empezar? Llegaste el afio

pasado al colegio siendo una persona

reservada, pero con una personalidad y
caracter fuerte. Con el tiempo fuiste soltandote y nos
permitiste conocer tu lado mas exético y carifioso (a tu
manera). Incontables anécdotas junto a ti que quedaran
para el resto de la vida. Nos acordaremos de tus
“amigos”, con los cuales decias que nunca pasé nada.
También te recordaremos por tus anécdotas medias
random, tu infaltable lavada de dientes con Chulo de
fondo; tus incontables caidas, y también catalogandote
como mujer promedio (ti entiendes). Esperamos que
logres todas las metas que te propongas.
Pd: s Estai funao? jInconsecuentel

AT A A |

Apodo: Kiki, Rim, Rimb

Frase Tipica: Callate, Te voy a pegar, Leo
Amor Platénico: Martin, Tomas Celis
Regalo Util: Despertador, Psicélogo
Deseo Frustrado: Hacer fraude al fisco
Lo que no se vio: Llegando temprano,
Saliendo de la U, Yendo al preu
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BARBARA ANGELICA
ZUNIGA HERLITZ
18/01/2006

esde que llegaste nos encandilaste con tu brillo
y tu peculiar voz. De a poco te adaptaste y
caracterizaste por ser Miss Justicia y reclamar
por absolutamente todo. Siempre recordaremos tus
interminables peleas con Vitto y tus espontaneos bailes

o frases un poco (bastante) indecorosas que siempre
nos alegraban las mafianas.

Sabemos que siempre estaras dispuesta a escuchar y
acompafiarnos en todo momento, por eso nos abres el
colegio todos los dias.

La ciudad completa de Puerto Varas jamas se olvidara
de ti debido a esos extravagantes gritos provenientes
de la pieza 50S.

Gracias por dejar en nosotros una huella inolvidable y
siempre lograr que demostremos lo mejor de nosotros;
también por ensefiarnos que a veces es necesario hacer
show. Te recordaremos como la mas dramatica y por
ser nuestro Ropero Paula.

Te queremos mucho, Barbarita, alias Pantruloca.

Y AR

A\
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Apodo: Barbie, Ita, Chama
Frase Tipica: Callate, Me tiene chata,
Cémo se te ocurre

Amor Platénico: Vitto, Bon, Roberto,
Tomas V., Cr7, Ropero Pepe

Regalo Util: Curso de inglés, Mag con
la Ropero Paula

Deseo Frustrado: Ropero Paula, Ser
bilingue, Ser tiktoker

Lo que no se vio: Sin reclamar, Sin
gritar

IN U\
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STELLA ALISON
14-03-2006

tella: llegaste en Cuarto medio con tu hermosa

sonrisa, eres una persona sencilla, amable y muy

agradecida con todos los que te han ayudado a
adaptarte a este nuevo pais e idioma. Tu gran confianza al
llegar llamd la atencidn de muchos, junto con tu carismay
motivacidén para salir adelante. Es muy cémodo hablar
contigo ya que tienes muchos conocimientos y eres
respetuosa, sabes escuchar sin juzgar y siempre estds
dispuestaaayudarenlo que puedas.
Te deseamos lo mejor de todo corazdn. Tu curso

Sea
=
R%w

X

AT A A |

Apodo: Stellaaaa

Frase Tipica: ¢ah?,;cémo?

Amor Platénico: papa

Regalo Util: Balde para gua...

Deseo Frustrado: Hablar bien
espafiol, Nz ganando un mundial

Lo que no se vio: un 7.0 en inglés




Josefa and Renataq,

Each of you has your own school history through
Patmos life experiences which are conceived as
significant evidence of your varied worthy human
growing and global learning.

Whether it has been a long or short period in here,
as | see it both of you are very well prepared as a

M\

I\ AN\

Querido Rodrigo,
préacticamente te he
visto crecer: el
Hermano chico, el
conchito, pero el mas
talentoso para el
basquetbol, siempre
comprometido con el
deporte. Me senti
orgullosa de que me

result of your acquired integral knowledge, your : hubieras escogido
highly developed skills as well as your unique como tu madrina

positive personality, an endless outstanding treasure : . junto al profe ,-"-'
that you should keep, lay up and project demanding Rodrigo, para mi, nuestro Pedro Ferndndez

yourselves for much more. criollo, te has convertido en un joven maravilloso,
It s time to face the next step, chance for new and respetuoso, carifoso, lleno de talentos que
diverse challenges which will lead you for more desclubnr, pofr |.° qre eslfo’y seg;..ura serasl,l un
personal fulfillments, achieving your proposed life, excelente profesional en el drea a la que te lleve

aims successfully. tu vocacién.

You both deserve it, honestly. Go for it! Siempre estaré aqui en Patmos para recibirte y
Your Miss Soledad saber de tu vida. Un gran abrazo y muchas

bendiciones en esta nueva etapa que comienzas.
Con carifo, Darinka

uve el agrado de conocerte en el electivo de fisica. Llegaste timida,

pero curiosa. Comenzaste cuestionando todo, quizds pensado:

2como me meti a esta cuestiong;sin embargo, saliste airosa,
participando, dando tu opinién y ayudando a tus companeras hasta con
algunos célculos, que, por cierto, no eran tan faciles. /

Te destacas por ser una persona carifiosa y atenta. Cémo olvidar esos dias
frios, a las 8 de la manana, por mi parte, ain con tuto y usted, con una
sonrisa de oreja a oreja y con sus pestaias laaaargas y delineadas (obvio), =
diciendo: iProfeeeee!, para regalarme un posterior abrazo.

Quiero que sepas que eres una personita especial, te recordaré siempre
como la chica esforzada, alegre y respetuosa. ¢Cémo negarle una Coca

Cola cada vez que iba a comprar? iJajajal

Espero que tengas una vida fructifera y llena de cosas lindas. Sélo
desearte lo mejor. Eres una persona capaz de hacer todo lo que se
proponga y recuerda: eres mejor de lo que t0 crees. Te quiero mucho.
Daniel Manriquez
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on Fernanda nos conocemos sélo desde este

2023; sin embargo, son muchas las cosas

que se me vienen a la mente cuando pienso
en ella. Lo primero que tengo presente en su nom-
bre es su linda y honesta sonrisa, junto con la ternu-
ra en el trato hacia sus cercanos. Me siento muy
honrada de ser su madrina, y con conviccién afirmo
que Fernanda me ha ensefiado muchisimo este afo
con su capacidad y coraje para enfrentar desafios
importantes, y su actitud noble y alegre para com-
partiren el aulay fuera de ella. Fernanda, tu sensibi-
lidad Unica y actitud perseverante sélo nos muestra
tu grandeza. Gracias por haber llegado a Teatro
(aula dénde nos conocimos mads), por haberte
desafiado y lograr experimentar con éxito muchas
habilidades y sucesos creativos, junto con fortalecer
vinculos y afectos. Gracias por transmitir genuina-
mente tu carifo y tu sentir hacia mi y hacia quienes
te rodean. Que tu transparencia y alegria siempre
iluminen tus caminos.

Un abrazo infinito de tu profe Paula Ceballos.

4" w4
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Acercandote al final de esta etapa tan significativa,
pero pronto a iniciar un nuevo capitulo emocionante
en tu vida, quiero felicitarte de todo corazén por tu
graduacion de la ensenanza media. Este logro es el
resultado de tu esfuerzo, dedicacién y perseverancia
a lo largo de estos afos. Ahos en los que has crecido
tanto en lo académico como en lo personal, y has
demostrado que eres una persona llena de
potencial.

Talvez pudiste haber sido mds constante en tus
estudios y asistencia a clases, ya que demostraste
que cuando te lo propones, te concentras, te
comprometes, logras aprendizajes importantes.

En clases siempre trataste de cumplir con tus
deberes, te acercabas a preguntar, a pedir ayuda,
tomabas bien los consejos y las correcciones, lo que
habla muy bien de ti. En ocasiones te tomabas con
humor tus errores y las correcciones, lo que
resultaba muy simpatico.

Espero que en tu vida recuerdes que la educacién es
un viaje continuo, que no dejes que las dificultades
te nublen, y que trabajes duro para perseguir tus
suefos.

Nunca dejes de esforzarte por ser la mejor versién
de ti mismo y, a pesar de las dificultades, siempre
muévete por los valores que permitan que dejes una
marca en nuestra sociedad.

Felicidades una vez mas, estoy segura que el futuro
tiene grandes cosas reservadas para ti.

Un abrazo, Miss Susana.




| cierre de esta etapa escolar, quiero

dedicarte algunas palabras que espero

irvan de algo. En tus afos en Patmos
destacaste por ser una persona que buscaba
manifestar lo que sentia, lo que opinaba, y por ser
una persona con un sentido del humor diferente,
“muy tuyo”.

En cuanto a lo académico, estoy segura de que
sabes te falté constancia, paciencia y
perseverancia para enfrentar algunas dificultades,
que con algo mads de esfuerzo podrias haber
resuelto. Pero la escuela es aprendizaje y sé que en
el futuro demostrards tu verdadero potencial.

Espero que, al acercarse el cierre de este proceso
tan importante, el fin de tu etapa escolar, puedas
mirar atrds y darte cuenta de todo lo que has
aprendido académicamente; pero, lo mas
importante, todo lo que has aprendido como
persona, lo que has aprendido de ti misma, de tus
aciertos y desaciertos, de virtudes y debilidades, lo
que has aprendido de tus compareros, de amigos,
padres y profesores. Ojald puedas ver que en todo
hay aprendizaje, aunque en ciertos momentos de
la vida nos resulte dificil.

Espero que tu futuro te presente muchas
oportunidades, que las aproveches al maximo, y
que te rodees de personas que te ayuden a crecery
a sacar lo mejor de ti, porque eres una persona con
potencial y, sin duda, lograréds grandes cosas.
Felicitaciones por terminar tu etapa escolar. Un
abrazo, Miss Susana.
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n esta etapa tan importante de tu vida quiero
dedicarte algunas palabras de apoyo y aliento.

Durante tu estadia en Patmos siempre fuiste un
alumno respetuoso y muy agradable.

En lo académico, con altos y bajos, pero siempre
haciendo tu esfuerzo por cumplir.

Creo que has demostrado ser una persona que sabe
escuchar, dialogar, aceptar correcciones, reconocer
cuando no ha dado su 100 % o cuando ha cometido
algun error, lo que habla muy bien de ti.

Eres muy joven aun, por lo tanto, te queda un largo
viaje hacia el conocimiento y crecimiento personal.
En ese camino recuerda siempre perseverar,
aprovechando cada experiencia de vida, buenas y
malas, para crecer y asi lograr todo lo que te
propongas.

Recuerda que la gente que te conoce y aquellos que
realmente importan saben que vales por lo que eres.
Por lo tanto, espero siempre recuerdes que lo mas
importante en la vida no es cudnto sepas de una
disciplina o cudnto poseas, sino que ser una persona
que aporte a la sociedad, sobre todo en lo valérico,
siendo solidario, respetuoso, empadtico y justo; una
persona que pueda ser recordada con carifo,
respeto y admiracién. Sé que te esforzarés y llegaras
a ser esa persond, ya que vas por buen camino. Estoy
segura que tienes un futuro brillante por delante.
Felicitaciones por terminar tu etapa escolar. Un
abrazo, Miss Susana.

IN U\
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omy, nos conocimos en tercero bdsico, si no
antes... Eras una personita respetuosa,
carifosa, responsable, buen companero y muy
inteligente.
Cautivabas con tu sonrisa que tenia siempre un
toque de ironia e ingenuidad. Eres de aquellas
personas que agradezco se hayan cruzado en
mi camino.
Deseo para ti lo mejor que el universo tenga
guardado para esta préxima etapa que inicias.
Con carifo, la profe Elsa.

ia qué rapido ha pasado el tiempo desde

que te conoci.Hoy terminas una etapa

importante de tu vida y comenzaras a viviry
pensar en tu futuro.Te deseo todo el éxito del
mundo en lo que emprendas, recuerda que la
vida nos ofrece la oportunidad de aprender de
nuestras experiencias, crecer, madurar y
reflexionar de lo bueno y malo que nos pasa..
iTodo sumal
Cree en ti y de todo lo que eres capaz... Tu
madrina, Ana Maria Jopia Jopia.

verido Manu, dulce como un caramelo, calido como
el mejor de los abrazo.

Atréas quedoé ese nifo timido que llegé a mitad de afo escolar
junto a su familia, buscando colegio. Quizés porque fui la
primera persona que conociste en Patmos, es que siempre
supiste que podias contar conmigo para lo que necesitaras.
Hoy, me toca el privilegio de presenciar cémo se cierra este
ciclo y como se abre uno nuevo. No sera facil adaptarse al
cambio, porque no es sélo dejar de usar un uniforme; a partir
de este momento serdn de tu responsabilidad las decisiones
que tomes. Aprovecha tu vida, disfruta tu juventud y energia.
Créeme, en algun punto te dards cuenta de que los afos
pasan volando.

Mi querido Manu, que la vida te sonria siempre.

Con carifo,

Tu madrina Mabe
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os primeros encuentros que tuve contigo

fueron en la bésica, en algunas ocasiones

también compartimos la sala de clase como
profesor-alumno, donde destacabas por tu
rapida respuesta, generalmente acertada y por
no asumir demasiada obligacién escolar, lo que
gener6 mas de alguna diferencia. Siempre hubo
conversaciones en el pasillo sobre tu conducta,
tus notas, el trato a los demds, eras un nifo
bastante impulsivo.

Hoy, en clases, ya es diferente. Tomas tus propias
decisiones, las que en algunas ocasiones
comparto, en otras me es imposible estar en
acuerdo. Sigues manteniendo cierta sagacidad,

Tio Hugo

pero necesitas entregar mds esfuerzo y
dedicacion. Sin duda, persigues tus objetivos con
tenacidad y esfuerzo, y creo que lograrés tus
ansiados objetivos. Aprecia las cosas por el valor
de sus contenidos mds que por el valor de las
formas, de esa manera te llevards un terrén de
tierra de esta isla llamada Patmos, que fue tu
refugio por una cantidad importante de anos,
que te dio formacién humana, académica y
social.

Christian Rodriguez

verido Vicente, en primer lugar, agradecerte de corazén tu
opcién de elegirme como tu padrino, en este tan significativo
momento para ti y tu familia. Se me viene a la memoria que,
desde que eras muy pequeno, logramos afianzar una amistad y un carifio
muy especial que ha perdurado hasta el dia de hoy. Quiero desearte lo
mejor y que puedas alcanzar todas tus metas y propésitos. Eres una gran
persona, con sélidos valores y principios muy arraigados en ti, en los
cuales tu familia ha jugado un rol fundamental; por supuesto, también
con el apoyo de tu colegio y de todos quienes conforman esta comunidad.

El mejor de los deseos mi querido Vicente, y un hasta siempre, hijo.
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stimada Martina, recuerdo cuando te vi por primera vez, te
mostraste timida, con una voz suave, mirando atentamente

lo que pasaba alrededor, con los ojos tan abiertos como dos
soles que atraian la atencién de cualquiera.
Con el pasar de los dias fuiste tomando confianza, pude descifrar
con mas claridad quién eras: una nifa dulce, amable y decidida,
con gran talento artistico, un imaginario hermoso. Eras una caja
de gratas sorpresas.
Cuando me pediste que fuera tu madrina me llené de emocién,
llegué a la sala de profesores a contar lo que habia pasado. No
pensé que siendo relativamente nueva me considerarias para
algo tan importante, ser quien te acompanaria en el término de tu
etapa escolar.
Marti, se vienen grandes cosas para una gran persona como t0.
Sigue disfrutando del arte, sigue dibujando y perfeccionando tu
técnica en el tatuaje. Confio en que sea lo que sea que elijas
hacer, lo hards con el corazén. Sé que serds una profesional apa-
sionada y amable, asi como me escribiste en la carta que me diste
para el dia del profesor.
Gracias por escogerme, por darme tu carifio y por ser mi primera
ahijada. Eso nunca lo olvidaré.
Te deseo lo mejor, cuenta conmigo y no dejes que los dos soles
que iluminan tu cara se apaguen, no dejes que se enfrie tu valioso
corazén. Romina Serey

verida Camila, quisiera agradecerte primero por considerar-
me para ser tu madrina, para mi es un gran orgullo que una
chica tan dulce como t0 haya pensado en mi.
Nos conocemos de hace un poco mds de un afo. Fuiste mi primer terce-
ro medio, con muchos nervios tomé tu curso a mediados de septiembre,
con grandes expectativas y mucha energia. Quién diria que en mi prime-
ra experiencia siendo profesora tendria la fortuna de encontrarme con
una estudiante tan amable, comprometiday sensible.
El tiempo pasé y pasaste a cuarto medio, tomé el electivo de artes y ahi
estabas t0 nuevamente, la misma chica curiosa, empdatica y alegre que
habia conocido el afo anterior; creciendo y convirtiéndose dia a dia en
SU mejor version.
Cami, en esta nueva etapa, te deseo todo el éxito del mundo, que lo que
desees sea el impulso para llegar cada vez més lejos y que cuando mires
para atrds, sientas orgullo de quién eres. Espero que creas en ti, que no
dejes de ser la Camila carifiosa que conoci. Estoy segura que tu gran
corazén te va a guiar por grandes caminos.
Te deseo lo mejor, cuenta con tu madrina, y no olvides que el colegio y
tus profesores siempre estaran dispuestos a recibirte.
Romina Serey
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Querido Vitto, hoy, al verte preparédndote para
desplegar tus alas, para emprender el rumbo hacia
otros lugares y nuevos desafios, es dificil no recordar
cémo fueron tus primeros pasos desde el dia que
llegaste a Patmos de la mano de tus padres. El
tiempo ha pasado réapido y te has convertido en uno
de nuestros decanos. Qué privilegio he tenido de
haber podido acompanarte a ti y a tus padres
durante todo tu proceso de formacién escolar, y ver
como a cada paso que ibas dando, te ibas
superando y convirtiendo en el valioso joven que
eres hoy; el que pasé de ser un nifio algo timido en
sus primeros anos, a un joven con desplante que no
se limita al preguntar, realizar aportes en clases,
exponer sus puntos de vista o intentar conocer y
aprender una nueva disciplina. Guardaré los

I\ AN\

mejores recuerdos de nuestro tiempo compartido:
de nuestras innumerables conversaciones de pasillo
sobre todo tipo de temas y en especial de los que
pasamos en el Taller de Reposteria, en donde no solo
probaste tus limites y te diste cuenta que si te
propones alcanzar un obijetivo, puedes lograrlo y
ademds disfrutarlo, como sucedié muchas veces con
tus preparaciones.

Vittorio, eres un joven respetuoso, responsable,
colaborador y entusiasta; caracteristicas que te
acompafiardn por siempre y que te ayudardn en la
realizacién de todos tus planes y metas futuros. Que
tengas éxito en los nuevos caminos que emprendes.
Un abrazo grande para ti.

Miss Mariluz

ittorio, me es imposible no iniciar este escrito
mencionando que siempre amablemente me

recordabas lo que tendriamos que hacer en el diq, las
guias que llevabamos, las pruebas que nos quedaban y un

sinfin de detalles que me hacian mucho mas agradable la
estancia en tu curso. Desde primero medio senti que siempre
te esforzaste por aprender méas matemdtica y eso me deja
muy feliz como profesor, porque también aprendi muchas
cosas de ti. Tu futuro estard lleno de cosas positivas porque

eres una persona con cualidades Unicas.

Vittorio, a veces son dificiles los cambios, pero estds y estarés
siempre rodeado de gente que te ama, que te ayudard en
ese proceso hasta que ese mismo proceso sea tuyo. Todo el
éxito Vittorio, fue un maximo honor haber sido tu profesor y

padrino.
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iki, llegaste en tercero medio con mucha
timidez las primera dos semanas para luego
desatar toda tu simpatia, alegria y cardcter,
sufriendo todo el curso el embate. Conversadora
como tU sola, simpdtica y empdtica, caracteristicas
que te hacen sobresalir.
Tu proceso no fue fdcil, enfrentaste muchas
dificultades, pero supiste sortear los obstéaculos
para lograr un avance, quizds no en todos los
aspectos que esperabas (atrasos y ausencias), pero
si en los aspectos mds importantes, que son tus
valores y tu forma de ser. Espero que siempre tengas
esa sonrisa tan caracteristica y tu carisma, ya que te
espera el futuro que estas forjando a pulso.
Con carifio, Taco.
PD: Ahora que realizarés lo que te llena, solo decirte
que cumplas con los aspectos basicos (asistiry llegar
alahora).
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aite, de personalidad y cardcter fuerte, siem-
pre confrontacional, pero a la vez, detrés de
esa coraza existe una alumna dulce y tierna,
comprensiva y que entiende las situaciones que ocu-
rren. Con un pensamiento claro y de mucha intensi-
dad. A lo largo de este camino recorrido desde tu lle-
gada en primero medio hasta tu egreso, se vio un cam-
bio positivo para ti, con un notable avance en lo
social.
Pasamos por altos y bajos en este camino, pero espe-
ro que las personas que te aprendieron a conocer en
tu simpatia selectiva se llevaran la mejor parte de i,
esa Maite tierna, entretenida y no “agresiva”. Espero
que esa selectividad cambie en un futuro, para que
las personas puedan conocerte como realmente eres.
Te invito a quitarte esta coraza y asi poder demostrar
tu mdaximo potencial.
Te deseo éxito en todo lo se avecina. Da lo mejor de ti,
recuerda que lo que t0 elijas hacer de tu camino,
debes hacerlo de forma comprometida.
Con carifo, Taco.
PD: Baja un cambio de vez en cuando, escucha, refle-
xiona, luego responde (Jajaja).

Ita, conociéndote, asumo quieres saber quién fue la ganadora de la postulacién para

largo del tiempo.
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ahijados y te cuento la ganaste t0. Desde que nos conocimos en mi préctica se generé
esa relacion profesor-alumno que uno espera; esto, debido al recuerdo que me traias
por tu situacién cuando te conoci, y en el avance y superacién que fuiste logrando a lo

Extrafaré tu voz tan caracteristica, pudiendo escucharla casi en cualquier rincén del
colegio debido a ese tono de voz tan bajo que tienes. Recordaré con mucho carifio esas
entrevistas como tu profesor jefe, donde méas que hablar de tus dificultades por las
situaciones puntuales ocurridas, terminabas con los ojos llorosos al tratar de convencer-
te de que eres capaz y tienes las herramientas necesarias para ser la mejor version de
ti en tu camino personal.

Confia en ti siempre, tienes un potencial inmenso, pero si t0 no te crees el cuento siem-
pre te costard el doble. Espero que en un futuro sigas trabajando en la aceptacién y
resolucion de conflicto, que es donde nos caemos un poco. Esperando que te des una
vuelta en el futuro por éste que es tu colegio, para poder ver en la gran profesional y
persona que te convertirds en un tiempo cercano. Con mucho carifo, Taco.
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verida Jose, fueron 4 ahos juntas que
tuvieron de todo, retos, ensenanzas,
desafios y muchos, muchos gritos. Cémo
olvidar cuando la Josefa hablaba (gritaba) o se reia
(gritando) dentro de la sala. Creo que una de las
cosas que nos unen es, justamente, que tenemos
una personalidad parecida y que ambas gritamos
mucho. Inteligente y extrovertida, segura de lo que
piensa, pero con complejos como toda adolescente.
Tu madurez, poco a poco, tomard forma ya que eres
una nina sumamente consciente de su realidad, y
esto te ird convirtiendo en una mujer maravillosa.
Tienes mucho potencial como formadora, sé que
quieres continuar los pasos vocacionales de quien
escribe. La educacién es algo que, por, sobre todo,
requiere de mucho amor por el préjimo, carisma, y,
lo mas importante, empatia, caracteristicas que
tienes de sobra. Espero que, no en muchos afos,
podamos ser mds que madrina e ahijada, colegas, y
que puedas poner en prdctica todo ese desplante
que llevas contigo, seguramente, a “grito pelao”
con Ixs estudiantes que tengan la suerte de apren-
der contigo. Te quiero mucho Jose, gracias por lo
bueno y lo malo, sobre todo, por el carifo que
siempre expresaste genuinamente por mi ensefan-
za.
iUn abrazo apretado y todo el éxito en lo que venga
paratu vida, preciosal
Tu (segunda) profe favorita,
Carito Puga

i querida Fernanda, tu llegada a Patmos fue
hace ya varios afos. Haciendo ejercicio de
recordar, viene a mi mente la imagen de una
pequefa nifia observadora, timida y extremadamente
sensible; quizas, esta ultima caracteristica te hizo estar
siempre ligada al area artistica, motivada por la oportu-
nidad de expresar tu hermoso mundo interior.

Hoy comienzas una nueva etapay, de acuerdo alo que
hemos compartido, sientes preocupacion por el futuro.
Fernanda, confia en tus capacidades, solo debes
enfocarte en tus metas mas proximas, no temas al
error, que de ahitambién se aprende.

En tu transitar por la vida se presentaran situaciones
que debes aprender a transformarlas en desafios y en
oportunidades para alcanzar tus suefios. Cree y confia
en ti porque eres tu propio motor, porque vas bien
equipada en tus valores familiares y de los que esta
comunidad que te acogié pudo regalarte, sabiendo que
puedes volver cuando lo necesites.

Por ultimo, agradezco que me hayas elegido de
madrina, me siento orgullosa de tiy deseando que esta
travesia que inicias sea el comienzo de muchos
momentos felices.

Tu madrina que te quiere mucho.

Tia Sarita
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i regalén nimero uno, qué entretenido

fue nuestro encuentro, pasamos del odio

al amor, hiciste mis dias mas felices,
agradezco nuestras conversaciones y nuestro
sentido del humor descarnado, nuestras
conversaciones de musica y tu enorme capacidad
de reflexion sobre la vida. Espero que la vida te
abrace fuerte y sé que saldras victorioso en lo
decidas hacer. Quiero que sepas que tus abrazos
muchas veces mejoraron mis dias, espero que tu
empatia y carino lo sigas entregando con la
honestidad que emana espontdneamente de ti.
Cuidate. Te quiero.
Fernanda Martinez

plenay feliz.

iempre te distinguiste del resto con tu enorme

madurez y enfoque reflexivo, tu capacidad de

asombro desde que eras nifo me sorprendié.
Tus habilidades académicas son miles, pero lo que
mds he querido de ti es tu dulzura. Si tengo que
escribir algo de ti, solo evocas palabras de carifio
profundo, te quiero agradecer tu confianza, tus
tiempos y nuestra enorme capacidad de reirnos del
mundo; fue el mecanismo que utilizamos para resis-
tir los avatares de la vida. Martin, solo quiero que
decirte: a los torbellinos de la vida, démalos y sé la
mejor version de ti. Tienes un potencial enorme y
espero que logres tus suenos y objetivos. Ven a ver a
esta profe que te va extranar.
Fernanda Martinez

enata, mi casi no ahijada, debo reconocer que siempre esperé que

me eligieras, y si bien no es que me alegré por como pasaron las

cosas, estoy feliz que por circunstancias de la vida llegaras a
‘rogarme” que fuera tu madrina (XD broma). Como dice el dicho, "de lo
bueno, poco”, y es asi como resumiria lo que vivi contigo; no fueron largos
afios (me hubiese encantado), pero el tiempo que tuve para conocerte
basté para descubrir en ti una nifia maravillosa, con grandes
capacidades y cualidades, destacando tu ternura, compromiso,
preocupacion y dedicacién. Admiro tu madurez y me alegra saber que
tienes las cosas claras para enfrentar esta nueva etapa que comienzas,
tu futuro es prometedor, no descanses hasta lograr tus suefios y sentirte

Estaré siempre que lo necesites.

Te adoro,
Paula Vera O.
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mi, fundadora del grupo de las “Divinas”, adn

recuerdo a ese trio del terror que pensé me

harian la vida imposible en clases de
Educacién Fisica. Grande fue mi sorpresa cuando
con los dias descubri a una nifia dulce y agradable,
tranquila, a ratos callada, extremadamente tierna 'y
con una sonrisa que hacia imposible enojarse
contigo. Parto por agradecer que me hayas elegido
tu madrina y haber podido tener la oportunidad de
acompanarte el tiempo que estuviste en Patmos.
Respetuosa, carifiosa y honesta, es como te voy a
recodar y son cualidades que te permitiran llegar
lejos si es que te lo propones.
Llegé el momento de encontrarte y descubrir qué es
lo que te hace feliz y no descansar hasta lograrlo, y
recuerda que estaré aqui para cuando me necesites.
Con mucho Carifo.
Tu Madrina,
Paula Vera O.
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ia, eres una nifa muy carifosa y respetuosa.
Recuerdo cuando llegaste muy pequenita al
colegio y destacabas por tu gran habilidad
para la gimnasia, fuiste protagonista en muchos
campeonatos, logrando una gran cantidad de
trofeos y medallas.
Senti una inmensa alegria cuando me pediste ser tu
padrino.
Hoy terminas una gran etapa de tu vida, dejas el
colegio y emprendes un nuevo viaje, uno que te
llevard a donde sueries, donde seas feliz. Te deseo
mucho éxito en tus planes futuros, nunca dejes de
luchar para alcanzar lo que te propongas.
Te quiero mucho, siempre podrds contar con tu
padrino, estaré atento a la jugada para apoyarte.
Roch
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(Arriba hacia abajo de izquierda a derecha)

- Rodrigo Oyarzun Cortés, Josefa Varas Manriquez, Vicente Sessarego Hernandez.
-Tomas Donoso Calfuqueo, Vittorio Basso Mussa, Cristdbal Reyes Orellana, Fernanda Bravo Vergara

Discurso de Rodrigo Oyarzin a sus
comparfieros de la Generacioén 23

Buenas tardes a todos los presentes y en especial a
mi curso tan querido.

Probablemente esta sea la Ultima instancia donde
estemos todos juntos y espero que sea memorable.
Quisiera agradecerle a cada uno de los docentes que
conforman el colegio, a nuestras queridas tias de
jardin que recibieron a los mas antiguos de esta
generacién, a todos los profesores que alguna vez
nos hicieron clases y en especial a nuestro querido
profesor jefe, taco, por estar siempre y en cada una
de nuestras travesias y ser un apoyo incondicional
en nuestros Ultimos 3 afios en el colegio, y antes.

Agradecemos a todos aquellos que nos sacaron una
sonrisa, a los profesores y tios que nos saludaban en
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los pasillos, también a nuestra querida Dari que cada
vez que la ibamos a ver nos contaba miles de
historias. Pero no podemos dejar afuera a nuestros
padres y apoderados, que, si no fuera por ellos, no
estariamos donde estamos. Muchas gracias por todo
lo que nos han dado a cada uno, y como curso las
maravillosas experiencias que ganamos en ‘los
paseos de curso’, el tan esperado viaje de estudio y
nuestra fiesta de graduacién, peniltima instancia
donde estariamos la gran mayoria.

Ahora me toca dirigirme a ustedes, quienes fueron
mi compafiia y familia durante toda la etapa escolar,
con quienes creci y finalmente hoy me tocar decir
adiés.

Generacion 2023, el mejor curso para nosotros y
sabemos que para el resto también.
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Nuestro largo camino termina hoy y solo quiero
recalcarles lo inmensamente feliz que me hace
haberlos tenido a cada uno de ustedes como compa-
fieros, agradezco cada momento, cada clase, cada
paseo y cada risa, realmente agradezco todo
momento que hayamos pasado juntos.

Toda esta historia comienza el afio 2010 cuando
nuestro primer compariero llegé al colegio, Vitto, el
calendario del curso, a quien jamas se le olvidd
saludar a alguno por nuestros cumpleafios; sequido
con la llegada de 2 personajes, Cristébal, caracteri-
zado por haber sido el mas desordenado pero con
una increible mejoria en su actitud, sin olvidar sus
chistes que nos dio hasta el altimo dia; mientras que
Loly nos entregd su pasién por el deporte, haciéndolo
notar cuando faltaba a cosas porque tenia partido o
entrenamiento.

En primero basico se integra la primera mujer a este
gran curso, nuestra Fefa, la cual podemos identificar
por su escandalosa risa y peinados exéticos, desde el
dia uno queriendo resaltar. En segundo basico llegd
uno de las personas mas memorables de esta gene-
racién, Tomas, mas conocido como Calfu, un compa-
fiero lleno de grandes virtudes, que siempre estuvo
con nosotros cuando nos veia mal. Al afio siguiente
se integraron 3 grandes personas: Fernanda, carac-
terizdndose por su bondad y su amor por el K-POP;
Vicente, mas conocido como a Sessar, destacandose
por su facil habilidad de hacer amigos y por su
pasioén en el deporte; y Gltimo, pero no menos impor-
tante, llega Santiago, una persona con la cual jamas
nos faltaron las risas en clases y en los recreos.

En nuestro Gltimo afio en el patio de arriba se inte-

graron nuevamente 3 compafieros; Clemente, una
persona con un gran desarrollo tanto en lo social

y
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como en lo académico; Max Hubner, nuestro zorrén
del curso y amante de los autos, en especial de su
Montero y finalmente tenemos la llegada de nuestra
Flo Mifio, el pilar del curso, no pudo amarillear mas.

Después de tanto, llegé nuestro paso al patio grande
en donde nos convertiriamos nuevamente en los mas
chicos. Un patio lleno de personas, profesores y
experiencias nuevas.

Los 3 primeros ingresos en esta nueva etapa:
Manuel, quien nos hizo saber desde el principio que
era conocido como Messi, pero terminé siendo una
farsa, destacandose por su disposicion a ayudar a
cualquiera que lo necesitara, sequido con la llegada
de Bruno, destacandose por sus habilidades deporti-
vas y sus chistes con los cuales nos reimos a carcaja-
das hasta el Gltimo dia y Arias, de quien hablaremos
luego, ya que ese afio lo vimos solo dos veces.

Nos saltamos a nuestro séptimo basico, en donde se
integra Jing fei, una persona callada que deslumbra
con sus habilidades para las artes visuales, junto a
Pia, identificada por ser una persona tierna y
simpdtica, pero la cual no pudimos aprovechar al
maximo debido a su baja asistencia.

Llegamos a nuestro tltimo afio de basica, un afio con
muchas experiencias y nuevas llegadas, siendo uno
de ellos Martin, un compariero que siempre estuvo
dispuesto a ayudarnos; Camila, quien se destaca por
su amor por los animales y el Rubius; otra incorpora-
cién fue Barbara, quien se caracteriza por ser la mas
chistosa, una buena amiga y alumna. Por ultimo,
tuvimos la llegada de Andrés, un gran estudiante y
deportista, parte del equipo de basquetbol, confor-
mado por 5 comparieros quienes llegaron al cuarto
lugar nacional a nivel escolar.
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Nuestro ltimo ciclo, finalmente, llegd acompafiado
de la llegada de 4 compafieros y una terrible pande-
mia, la cual nos impidié conocer a fondo a los nuevos
integrantes del curso; sin embargo, tuvimos la opor-
tunidad de conocerlos durante el resto de la media,
en donde podemos destacar las cualidades de Olguin,
un adicto a los videojuegos, una buena persona y un
gran fotégrafo, seguido por Maite, una compafiera
que se destaca por sus ganas de ser participe en todo.
En este afio también se integré Lia, caracterizandose
por ser buena amiga con sus pares, y ademas tuvi-
mos la llegada de Paz, una apasionada por el maqui-
llaje.

Por fin llegé tercero medio, el afio donde nos tocod
elegir los electivos y nuestros padrinos. Ademas, al
fin pudimos conocer a Arias, una gran persona que
logré integrarse perfectamente al curso por su buen
humor, paralelamente llegaron Emilia y Kimberly,
que hasta el dia de hoy no sabemos si son la misma
persona, ya que no se han separado desde el primer
dia. También recibimos a Josefa Jurgi, una nifia
timida pero que fuimos conociendo cada dia mejor y
fuimos testigos de cémo cada dia se superaba mas;
también tuvimos la llegada de Renata, quien se creia
chistosa hasta el momento de firmar las camisas y le
firmaron que era fome, pero siempre destacandose
por sus fuertes ganas de aprender y por ser una
buena amiga.

Y nuestro Gltimo afio escolar comienza con la llegada
Martina Correa, una compafiera timida a la cual no
pudimos conocer mucho por su inexistente asisten-
cia, pero fuimos testigos de sus capacidades artisti-
cas.

Quizas me alargue mucho, pero cada uno de nosotros
conforma esta maravillosa generacién que finaliza
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hoy, después de tantos afios juntos, y queria hacerles
saber a cada uno como, con el paso del tiempo, los he
visto crecer y convertirse en las maravillosas perso-
nas que son. Cada uno por su lado, con sus amigos,
pero inconscientemente estdbamos mas juntos de lo
que creemos. Llevamos tanto aqui, que hemos visto
cémo lugares que antes eran nuestro patio para los
recreos, el patio de sol, han desparecido y se han
convertido en salas, y muchas otras remodelaciones.

Si nos dirigiéramos personalmente a cada una de las
personas que conforman Patmos por su manera de
quedar plasmados en nosotros, no parariamos nunca,
por lo cual solo agradecerles en general a todos, por
haber hecho de esta segunda casa un lugar amigable
y cémodo para todos nosotros.

No quisiéramos despedirnos sin agradecerles a los
tios del aseo por no ser solo los tios del aseo, sino,
personas que también nos marcaron por su forma de
ser con nosotros, siempre pendiente de si estdbamos
bien o nos faltaba algo, o al Tio Miguel por tener su
restaurante en el aguila, ‘la pica del Tio Miguel”, en
donde todos los dias nos recibia con una sonrisa
enorme y nos presentaba su menu.

Y lo mejor para el final, nuestro querido profesor Jefe,
Taco. Quien estuvo con nosotros desde segundo
medio y antes. Agradecemos de corazén todo lo que
hiciste por nosotros y por ser participe de cada una
de nuestras tonteras. No pudimos haber pedido mejor
profesor para estar a cargo de nosotros. Quedara
siempre en nuestra memoria tus cualidades como
profesor, pero mas como persona, y tampoco olvida-
remos tu famoso ‘aqui nadie duerme del viaje de
estudio”. Te queremos mucho

Muchas gracias Generaciéon 2023 y espero volver a
vernos todos juntos una vez mas.
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l consumo de drogas ha aumentado

significativamente entre nifios y adolescentes en

el pais durante los Gltimos afios, hasta el punto
que al dia de hoy Chile presenta las cifras mas elevadas
en consumo de drogas entre estudiantes, exhibiendo una
realidad verdaderamente alarmante. Esto indica un alza
sistematica en el consumo de estas sustancias en
nuestro pais. El consumo de drogas entre la poblacién
estudiantil, en afios recientes, se ha convertido en una
verdadera epidemia de contingencia nacional.

Para comprender la seriedad de la escena actual en
materia de drogadiccién entre nifios y adolescentes en
nuestro pais, es necesario revisar los agentes externos
que influyen en la toma de decisiones de los jévenes,
desamparados ante las garras del creciente narcotrafico.
La presién social, accesibilidad a sustancias ilicitas,
narcocultura y escena urbana nacional, han sido los
principales responsables de la degeneracién y
perversién de las juventudes chilenas.

En primera instancia, el narcotrafico y narcocultura han
permitido crear un espacio en el que la droga no
solamente tiene mayor visibilidad y disponibilidad, sino
que también mayor demanda; como un flautista de
Hamelin, los jévenes son persuadidos a seguir al
flautista, pero no para conducidos a las afueras de la
ciudad, sino directo a la boca del lobo: las drogas. Esta
nueva escena urbana y la narcocultura son cémplices y
poseen un estrecho vinculo entre si, idealizando el
consumo de sustancias y el estilo de vida narcocriminal,
que se construye alrededor de las drogas, segin afirma
Pilar Lizana, investigadora de Athenalab (fundacién
enfocada en temas de seguridad, defensa y relaciones
internacionales). “En el caso de Chile, este es un
fenémeno reciente que ha crecido durante los altimos
afios, y que principalmente se ha ido consolidando en
torno a la masica urbana, donde los cantantes en sus
videos ostentan armas, mujeres y hablan sobre el uso de
drogas”, afirma Marco Zecchetto en su articulo ;Cémo es
la narcocultura en Chile?: Una mirada al fenémeno que
sigue avanzando en las ciudades del pais, publicado el 24
de marzo.de este afio en el portal de emol, demostrando
el poder y la influencia que posee el narcotrafico en la
cultura popular, especialmente en la juventud.
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A este primer punto, me gustaria afiadir que- el

aumento en consumo de drogas entre escolares.

también estd asociado a las facilidades que existen
para que estudiantes obtengan estas drogas,

observado, por ejemplo, en el ritmo exponencial de’

ingreso de drogas a nuestro pais demostrado por las

incautaciones de drogas realizadas por PDI, que-

exhiben la espantosa realidad que ataca a nuestro

pais. Segiin el informe anual de PDI entregado el 7 de

enero de 2022, las incautaciones de droga en nuestro
pais habrian incrementado en una media de 150%

entre los aflos 2020 a 2021. Entre las cifras, cabe"

destacar “las incautaciones de cannabis sativa, donde
se pasé desde 260,348 kg en 2020 a 537,898 kg en
2021; luego, las de cocaina base, que se duplicaron,
subiendo de 130,660 kg a 260,743 kg” (PDI, 2022). Es
sencillo, mientras mas droga haya en circulacién,
mayor disponibilidad y visibilidad habra, tal y como
mencioné al principio del primer argumento.

Otra gran arista de la drogadiccién entre los
colegiales es la presién social, al estar
constantemente bombardeados de esta narcocultura,
mediante los estilos de vida que promueven los
artistas urbanos, muchos estudiantes deciden adoptar
estas conductas y simbolos; esto se ve reforzado en
las instancias de reunién social entre jévenes, en la
que se ven presionados por sus pares a consumir
alcohol y/u otras drogas. Rubio, Lopez, Alamo y
Domingo (2002), afirman que “el estrés crénico hace
a las personas mas vulnerables al consumo de alcohol,
ya que en este estado se estimula al circuito de
recompensa, generando un estado de placer’;
mencionan en el articulo Trastornos psiquiatricos y
abusos de sustancias, publicado por Madrid: Medicina
Panamericana, permitiéndonos inferir que el consumo
de alcohol estd estrechamente vinculado al estrés y
ansiedad del individuo. Interesantemente, el grupo
social cuyo consumo de sustancia ha aumentado mas
en los Ultimos afios son los adolescentes, cifras
rescatas del “Estudio de los Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas
en inglés), con datos de 2021, indica que casi tres de
cada cinco chicas adolescentes reportd sentirse triste
o desesperanzada de forma constante, lo que
representa un incremento de casi 60% en
comparacién con 2011, cuando un 36% de las jévenes
dijo sentirse de esa manera. En el caso de.los varones
[.]estos sentimientos negativos pasaron de 21% a 29%
en el mismo periodo.”
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Para cerrar el Gltimo punto, me gustaria afiadir mi
experiencia personal, al ser un joven y estar a la vez
moderadamente involucrado en el mundo del
“carrete”, debo admitir que si he visto como terceros
influyen negativamente en la toma de decisiones de
otros en un mismo grupo social, presionandolos a
consumir alcohol u otro tipo de sustancias,
generalmente bajo pretextos de inclusion o reforzar
las dindmicas sociales entre las personas,
transformando las drogas en vehiculo de vinculo
social mediante la desinhibicién sensorial y
psicolégica de las personas y, por ende, facilitando las
relaciones interpersonales por virtud de exaltar los
estados animicos de los individuos y temporalmente
suprimir las emociones negativas como estrés o
ansiedad. Yo mismo me he visto enfrentado a
situaciones en las que mis pares me incitan a
consumir alcohol con el fin de generar este sentido de
euforia y exaltacién entre el grupo en un ambiente
social A partir de lo que he experimentado y visto, me
gustaria hacer un llamado a las padres y madres a
educar a sus hijos sobre el consumo de alcohol y
drogas, crear barreras y concientizar a los jévenes,
para que al momento de verse en esa situacién sean
capaces de decir “no” a situaciones en las que se
fomente el consumo irresponsable y no se resguarde
la integridad personal ni de los demas.

A partir de la exposicién de los problemas y vicios que
sufre la juventud chilena por culpa del consumo de
alcohol irresponsable y la drogadiccién, me gustaria
hacer un énfasis en la salud mental y desamparo ante
la influencia de la narcocultura y presion social. Creo
que enfocarse en la salud mental, ansiedad y estrés
son el primer paso en un largo camino de resguardo y
concientizacién respecto a las situaciones a las que se
ve enfrentada mi generacion y los factores que nos
hacen susceptibles a ese tipo de cosas. Atacar el
narcotrafico y su influencia en la cultura popular en el
pais, solamente seria la solucién definitiva, una vez
nuestra generacién haya alcanzado la madurez
suficiente para rechazar este tipo de influencias y
concientizando a futuras generaciones de estos males,
de lo contrario la relevancia cultural y social del
narcotrafico seguird arraigandose mas y mas en la
escena social; ergo, manteniendo las dinamicas
sociales autodestructivas del consumo de drogas. El
corazén del problema reside en las libertades
absolutas que se le han otorgado a mi generacién,
sometidos a las influencias sociales y culturales que
dicte la época, sin ningin tipo de criterio propio o
fuerte columna de valores.
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Cristébal Reyes Orellana

n los Gltimos afios, hemos presenciado un alza en

el consumo de drogas en un grupo importante de

la poblacién, los adolescentes. Muchos se pregun-
tan por qué ocurre este suceso, y la respuesta esta en el
facil acceso a estas sustanciasilicitas, y la etapa de desa-
rrollo fisico, emocional y sociolégico por el que atravie-
san estas personas. Esta etapa es una de las principales
causas por las cuales vemos un aumento en el consumo
de drogas, esto debido a que la adolescencia estad carac-
terizada por diversos cambios a la persona, especialmen-
te psicolégicos, lo que termina desencadenando una
serie de factores que propician el consumo, como lo son
la bsqueda de identidad, el facil acceso a las drogas, el
mal manejo de emociones, o la presién social e influencia
de amistades. Estos factores estan muy relacionados con
el cambio que sufren los jévenes en la adolescencia y el
consumo de drogas. Para profundizar de mejor manera,
se explicaran a continuacion:

Como primera situacién que propicia el consumo en los
adolescentes, estd la presién social e influencia de amis-
tades. Es muy comin que en grupo de amigos se consu-
ma alcohol o drogas, y cuando uno de los integrantes del
grupo tiende a no consumir, es victima de burla y humi-
llaciones, por lo que, para evitar esas situaciones, los jove-
nes tienden a aceptar el consumo por esa presion. El ado-
lescente necesita aprobacién y un sentido de pertenen-
cia al grupo, tal como dice el sitio web hacerfamilia: “la
presién social como la base de esta decisién. El hecho de
que todos en el grupo fumen marihuana o ingieran estas
bebidas hace que ellos quieran hacer lo mismo con tal de
encajar.” (HF,2022)

Otra situacién que propicia el aumento del consumo es el
facil acceso que hay a las drogas. A diferencia de déca-
das anteriores, donde al no existir tanta venta y demanda
de drogas, éstas eran escasas y de dificil acceso, lo que
claramente actuaba como barrera para frenar el consu-
mo. Actualmente es muy facil obtener cualquier tipo de
drogas; en lo personal, he vivido
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muchas situaciones donde me han ofrecido caminando
por la calle (siendo menor de edad) drogas duras como
tussi o cocaina, lo que te deja pensando en cuantos jéve-
nes les ha pasado la misma situacién que a mi, y cuantos
habran aceptado.

Por otro lado, la utilizacién de drogas como “via de esca-
pe” debido al mal manejo de sus emociones, es un factor
importante en el aumento del consumo de drogas en la
adolescencia. Estas drogas se caracterizan por ser eva-
soras, como por ejemplo la marihuana, la cual en nuestro
pais “los estudiantes entre octavo basico y cuarto medio
son los que mas consumen estas drogas, en compara-
cién al resto de la poblacién’ (Senda, 2021). Muchos ado-
lescentes buscan salir de su realidad, la cual esta llena
de estrés, soledad, y otros sentimientos que logran que
nos frustremos y sofoquemos, causando que para evitar
esos malos sentimientos “pueden recurrir a sustancias
quimicas en busca de consuelo’ (DrugFree, SF).

Finalmente, la bisqueda de identidad esta relacionado
con el consumo de drogas, especialmente en la adoles-
cencia, periodo en el cual vivimos diversos cambios psi-
colégicos y sucesos que terminan por generar transfor-
maciones en nuestra personalidad, gustos, etc, hasta
llegar a una en la cual nos podamos sentir comodos y
representados. “Cuando vivimos algin acontecimiento
vitalmente estresante para nosotros en la adolescencia,
(.) es mas probable que busquemos una nueva identi-
dad, y en tal bisqueda pasemos a depender de alguna
sustancia quimica” (Ménica, 2016).

En conclusién, y basandonos en todos los argumentos
expuestos, podemos notar que hay situaciones o actitu-
des que propician el consumo de drogas en la adoles-
cencia, las cuales son recurrentes y terminan generando
una percepcién en ellos de que el consumo de drogas es
normal y no dafiino, lo cual justificaria que en los ulti-
mos afios el consumo de drogas haya aumentado consi-
derablemente en la poblacién joven de este pais, convir-
tiéndose en una actividad comin del adolescente chile-
no.
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a drogadiccién y el alcoholismo en los adoles-

centes se ha transformado en una forma de

convivir en una sociedad tan aproblemada
como en la que vivimos hoy en dia, la curiosidad por
probar cosas nuevas en la adolescencia se incrementa,
llevandolos al extremo de cubrir nuestros problemas
con sustancias que provocan en nosotros diferentes
tipos de efectos, generando una adiccién total, en
donde relacionar el presente con nuestras adicciones
se vuelve una consecuencia del mafiana, transforman-
dose en un problema multicausal, en donde la musica y
redes sociales suman al problema.

La adolescencia es una etapa de la vida en donde todo
se nos complica. El empezar a conocerse, rebeldia, pro-
blemas familiares, redes sociales o el simple hecho de
poder encajar en grupos sociales, nos hace sentir abru-
mados, ansiosos, estresados, ayudandonos a caer en
diferentes trastornos mentales; es mas, segin la OMS
(Organizaciéon Mundial de la Salud), uno de cada siete
adolescentes de 10 a 19 afios (14%) padece algun tras-
torno mental, lamentablemente estos trastornos siguen
sin recibir ningdn tipo de reconocimiento ni de trata-
miento, todo esto porque en el pais la salud mental no
importa. ¢ Cudl es la solucién que encontramos a estos
problemas? Las sustancias ilicitas, como la marihua-
na, cocaina, tusi, hongos magicos, pasta base, ayudan a
los adolescentes a liberarse de sus problemas, dando-
les una sensacién placentera, sirviendo como una
forma de lidiar con el dolor. Esto termina generando
una dependencia o abuso, dirigiéndonos incluso a la
muerte.

El género urbano chileno, ha llevado al pais a lo mas
alto de la industria musical, poniendo a Chile en un
reconocimiento mundial por los diferentes tipos de
elementos nuevos que los artistas incorporan en sus
composiciones, si bien es aplaudido por muchos, tam-
bién es altamente criticado por la sociedad, por el con-
tenido explicito que hoy en dia ha influenciado a una
cantidad de jévenes a incorporarse al mundo de las
drogas, de las armas, incluso del robo, todo por una
supuesta moda’ Artistas como Harry Nach comenta lo
siguiente: "En la musica se habla de lo que uno vive y de
las calles. En los barrios hay muchas armas, muchas
drogas y por eso hablamos de eso".
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La musica urbana es tildada por muchos como una '
expresion de la calle ', ddndonos a entender que sus
liricas reflejan lo que vivian y siguen viviendo en sus
barrios, barrios que lamentablemente presentan
poca preocupacion por el Estado, todo esto por el alto
riesgo que significa trabajar en ellos, donde nifios
crecen escuchando balazos, evidenciando el consu-
mo de sustancias ilicitas, e incluso teniendo como
objetivo ser uno mas. Aqui es donde entra la musica,
porque muchos nifios aspiran a ser un cantante del
genero urbano, dando sus primeros pasos en video-
clips, en los cuales aparecen rodeados de armas, dro-
gas, autos, y ropas de lujo, coreando, palabras explici-
tas, esta situacion nos refleja como los adolescentes
se inculcan a temprana edad a el mundo de la narco-
cultura.

El alcohol es otra adiccién que los jévenes hoy en dia
tienen, es una de las sustancias mas facil de conse-
guir, el cual se ha convertido en un problema de la
salud publica, las consecuencias del consumo en
exceso nos afecta como sociedad, de cualquier mane-
ra, tanto directamente como indirecta, todo esto por
las conductas agresivas que suelen tener los consu-
midores adictivos, los dafios a la propiedad, violencia
fisica, lesiones, incluso muertes, son parte del resul-
tado que nos entregan los que consumen de manera
frecuente el alcohol; incluso, segin el NIH (National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism) 'mas del
90% de todas las bebidas alcohdlicas consumidas
por las personas jévenes han sido consumidas de
manera excesiva y peligrosa’, 'En 2019, 4.2 millones
de jovenes informaron haber consumido alcohol de
manera excesiva y peligrosa al menos una vez el mes
anterior . Esto nos demuestra la peligrosa forma en la
cual nosotros los jovenes consumimos sin ninguna
preocupacién el alcohol.

En lo personal, no tengo ninguna relacién con las
drogas y el alcohol, pero si he podido evidenciar
como amigos cercanos consumen en este caso el
alcohol en exceso, y las consecuencias que ha tenido.
En este caso, he podido ver como terminan vomitan-
do todo lo consumido por las diferentes mezclas de
tipos de licores, y el abuso de ellos. Ahora, en térmi-
nos de droga, puedo hablar de un caso totalmente
cercano, ya que mi madre era consumidora de tabaco
en exceso, lo que le trajo problemas en el hecho de
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que ella es asmatica, lo que le provocd que empeora-
ra. El proceso de dejarlo fue complicado, yo la veia
asustada y con ansiedad de no poder consumirlo. Su
situacién hoy en dia es que ella ya no consume hace
practicamente 3 afios, causando una estabilidad de
salud que es mucho mejor.

Tal y como hemos podido evidenciar, las drogas y el
alcoholismo son problema de la salud publica,
demostrandonos el poco avance como pai, en mate-
ria de salud. Ahora es relevante el hecho de hacer un
tema importante para la sociedad, todo esto para
poder reflexionar sobre nuestros actos. Nuestra
sociedad puede ayudarnos a prevenir esto proyec-
tando una educacién sobre el tema a temprana edad
acerca de las drogas y el alcohol. También nuestros
familiares pueden ayudar estableciendo comunica-
cién, siendo ejemplo, modelo positivo, reconociendo y
tratando desde el comienzo los problemas que sur-
jan.
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a salud mental cumple un rol importante para

todos los seres humanos y, al igual que la fisica,

puede sufrir dafios los cuales no son visibles; por
esto, son muy dificiles de identificar o diagnosticar. La
salud mental es fundamental para el correcto funcio-
namiento y rendimiento de nuestro cuerpo, ya que con
una buena salud mental somos capaces de trabajar
adecuadamente, podemos desarrollar nuestras capaci-
dades individuales, superar momentos de estrés y toma
de decisiones drasticas. Lamentablemente en Chile,
desde el inicio de la pandemia, incrementé notablemen-
te y cada dia son mas las personas que sufren proble-
mas de salud mental, diversas son las causas o el por-
qué del incremento de esta triste situacién. Alguno de
los motivos puede ser el uso excesivo de las redes
sociales, su poca veracidad, nuestra usual comparacién
con las personas que exponen sus vidas en éstas, ade-
mas del fomento del estereotipo fisico, particularmente
del cuerpo femenino, provocando la comparacion entre
nosotros.

Se conoce que a una muy temprana edad las personas
cuentan con un celular en el dia de hoy, para que poda-
mos estar en contacto y comunicarnos con nuestros
pares, pero bien se sabe que este aparato nos permite el
acceso a otros sitios en forma de diversion y entreteni-
miento, ya sea Instagram, Tik Tok, Twitter, YouTube, etc.
Esta situacién es lamentable para los nifios y adoles-
centes, ya que la gran mayoria de nosotros ‘tienen difi-
cultades para controlar el uso de las redes sociales”
(Maza, 2023). Es por esto que los nifios, si no cuentan
con una supervisién responsable de un adulto, el cual
controle el uso de este aparato, se puede llegar a gene-
rar una dependencia desde muy pequefios, llegando a
ser una adicién, hacia esta forma de entretenimiento en
donde en ocasiones se pueden experimentar momentos
de ansiedad y angustia. Preocupante es que los padres
o adultos permitan el uso de este aparato y vean el celu-
lar como un “tranquilizante” para sus hijos ya que, a la
hora de no contar con estos, experimentan momentos
de angustia y ansiedad, los cuales finalizan en acumu-
lacién de estrés a una muy temprana edad.

Otra situacién riesgosa que se lograba visualizar en
nosotras las mujeres es nuestra constante comparacion
fisica con lo que se expone y se muestra en las redes,
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aun sabiendo que no todo es lo que vemos es real, y que

existen “filtros que pueden conseguir una apariencia de
un cuerpo normativamente perfecto” (Del Real, 2023).
Estos sucesos afectan a las adolescentes que estan en un
proceso de crecimiento en donde, de alguna u otra forma,
anhelamos contar con los canones de belleza estableci-
dos por la sociedad, en donde “esta clase de comparacién
conduce a una autoimagen negativa, los sujetos envidian
a quiénes poseen aquello que ellos anhelan” (Smith, Kim,
2007). El no contar con estos estereotipos establecidos,
puede provocar que se desarrolle en los adolescentes
problemas mentales perjudiciales para su bienestar,
como los bien presentes hoy en la sociedad, los trastor-
nos alimenticios y la baja autoestima, los cuales ademas
de ser un trastorno mental, también afectan en un 100%
a la salud fisica; es decir, ambas se ven totalmente dafia-
das, los cuales tristemente pueden derivar en enferme-
dades mas extremas, como lo es la anorexia, bulimia y
llegando en casos extremos pero reales, a la muerte.

Las redes sociales no son recomendadas para personas
que sufren trastornos mentales, ya que estos sujetos tien-
den a realizar procesos consecutivos los cuales empeo-
ran el proceso, en estas situaciones las personas se
encuentran en un momento de debilidad y extrema sen-
sibilidad, en donde prefieren pasar estos procesos solos y
sin compaififa, por esto tienden a pasar mas tiempo con
sus aparatos tecnolégicos y mas activos en las redes
sociales. Aqui es cuando nace otro problema ya que en
estas situaciones las personas suelen comprar sus vidas
actuales, con las expuestas en las redes sociales, en
donde apreciamos “imagenes que despiertan nuestra
envidia o deseo” (Ullate, 2022) y asi mismo, surgen usua-
les preguntas como “;Por qué yo no? ;Por qué yo no pue-
do?, ;Que me detiene?”. Asi, perjudicialmente experi-
mentan una “devaluacién personal, a sentir vacio o a
vivir tu propia vida a través de las vidas de los demas”
(Morales, 2017). Consecuente, a partir de esta situacion
sentimos una fuerte frustracidn, por querer un estilo de
vida que no tenemos, desencadenando la angustia,
desesperacion y hasta muchas veces depresion, desapro-
vechando nuestra vida y viviendo momentos ciclicos de
constante encierro, lejania de la realidad, hundiéndonos
en el deseo.

Personalmente he logrado evidenciar como estos
sucesos pueden llegar a afectar a las personas, ademas
de haber tenido la oportunidad de experimentar estas
situaciones y de casos cercanos que también lo han
vivido. Gracias a esto, considero que es impresionante el
poder que tienen las redes sociales sobre nosotros, coémo
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éstas pueden provocar cambios rotundos en nuestras
vidas, cdmo los habitos o tendencias para aparentar lo
que no somos y vivimos realmente con la finalidad de ser
aceptados socialmente por lo que se expone en las redes
sociales, en donde anhelamos ser lo que no somos en
base a la constante comparacién y el deseo. Doloroso es
ver codmo este conjunto de situaciones puede desarrollar
o agravar problemas de nuestra salud mental, como, solo
por el uso de las redes sociales, nos podemos hundir en
un orificio de oscuridad en donde salir de este es
complicado y muchas son las veces que no se ha podido
salir.

Para finalizar, puedo concluir que las redes sociales han
generado beneficios para nosotros, como el permitir
comunicarnos y mantenernos informados; asi también
trajeron muchas consecuencias negativas, como las
nombradas a lo largo del texto. Mas bien, estamos
totalmente ligados a las redes sociales y puedo llegar a
considerar que éstas no desapareceran. Es por esto que
considero que, tarde o temprano, debemos aprender a
convivir con ellas y descubrir como ocuparlas para un
bien, y no ahogarnos en las consecuencias negativas que
pueden brindar a nuestras vidas, sino bien comprender
que las redes sociales estan hechas con otra finalidad, en
donde lo esencial es la entretencién y el momento de ocio
al usarlas.
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¢Es el gobierno
el principla
culpable

de la
delincuencia?

Tomas Donoso Calfuqueo

n los ultimos afios se ha visto un fuerte

aumento en la delincuencia de Chile, segiin un

estudio realizado por el Institute for Economics
and Peace sobre el global de terrorismo en 2022, Chile
paso de estar en el puesto nimero 47 de los paises con
mas altos niveles de terrorismo en 2020, a
posicionarse en el lugar nimero 18 en el afio 2022. La
inseguridad en Chile se debe principalmente a la crisis
que se debe en Latinoamérica por la pandemia u otras
problematicas, como es en Chile el estallido. Esto
aumenta las necesidades y la desesperacion de las
personas, sumado a la falta de control de parte del
gobierno frente a la delincuencia y sobretodo el
narcotrafico.

En primer lugar, uno de los principales problemas es la
crisis global que se vive en Latinoamérica, "Después de
algunas de las cuarentenas mas prolongadas a nivel
mundial, gran parte de América Latina enfrenta
economias debilitadas, inequidad, disminucién de las
capacidades de aplicacién de la ley, un repunte del
crimen organizado y un grupo de jévenes con pocas
perspectivas legitimas preparados para ser
reclutados por grupos armados no estatales” (Meghan
Lépez, 2022) La pandemia ha generado en Chile y en
todo Latinoamérica un alto nivel de desempleo, debido
a los frecuentes estados de cuarentena para asi evitar
contagios, en Chile hubo una destruccién cercana a
dos millones de empleos entre el Gltimo trimestre de
2019 y el segundo trimestre de 2020. "En Chile, los
datos revelan que durante los meses de marzo a
diciembre de 2020 la proporcién de los casos
policiales de violencia intrafamiliar alcanza un 13%, lo
cual representa un incremento de 3 p.p. respecto al
periodo previo a la pandemia’ (Leonidas Montes,
2022)
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Datos

Desde el inicio de las barras bravas, el narcotrafico y
otro tipo de acciones violentas ha existido un proceso
social en donde se ha normalizado la violencia en
nuestro pais, lo que provoca una degradacién
profunda del sistema de justicia y de la percepcion
ciudadana’”.

Durante el afio 2020, un 19,2% de los hogares del pais
fueron victimizados por algin delito de mayor
connotacién social.

Ese mismo afio, un 332% de los hogares victimizados
denunciaron un delito de mayor connotacién social.
La medicién arrojé que el 84,3% de las personas creia
que la delincuencia habia aumentado en el pais con
respecto a 2019.

“Los bajos niveles de denuncia han contribuido
negativamente a que se consolide un panorama de
violencia aceptada. Hoy en Chile hay delitos que
simplemente no se denuncian, por lo tanto, las cifras
negras de la delincuencia y los delitos son inciertas.
Hoy la violencia se ha instalado como un método
eficaz para alcanzar objetivos en el pais”, explica el
experto.

Puerta giratoria: "La ineficacia del sistema judicial en
Chile ha provocado que exista desconfianza en el
Estado, lo que termina por disminuir las denuncias
ciudadanas, y, por lo tanto, la efectividad de la justicia”.

Rentabilidad del delito: “En Chile ha aumentado la
rentabilidad de cometer un delito. Esto, debido a que es
conocido que el sistema penal no reforma a quienes
infringen la ley. Aquello corresponde a un fomento
para la delincuencia’.

Estallido social: “El estallido social instalé un
panorama violento en el pais que ain no es posible
solucionar. Se han consolidado conductas que en el
pasado no eran vistas, contribuyendo a un aumento en
la sensacién de agresividad y violencia que se vive en
el pais a nivel general”.

Las cifras indican que el pais vive su peor momento en
materia de seguridad desde el retorno a la democracia.
A los portonazos y las encerronas se ha sumado el
sicariato, y la violencia ejercida en cualquier delito es
notoriamente mayor que antes. Entre el 1 de enero y el
26 de junio de 2022 se registraron, por ejemplo, 413
homicidios en el pais, un 28,7% mas que en el mismo
periodo del afio anterior. También hay un mayor uso
de armas de fuego.
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Rimberly Wiuckstern

¢Quién soy yo? Para mi, es la respuesta a nuestra
definicién de nosotros mismos a tal punto de conocer
nuestras fortalezas y debilidades, la facilidad de res-
ponder una pregunta tan sencilla como “jcuales son
tus virtudes?” Que la mayoria del tiempo nadie res-
ponde con sinceridad y busca virtudes en internet
para concretar la respuesta.

¢,Quién soy yo? Quizas solo soy un ente en medio de
un sinfin de cuestionamientos personales y sociales,
basandose en esos actos que finalmente me definen
como persona o quizas no lo hacen, pero al ojo publi-
co si logran hacerlo. Por medio de mi propio cuestio-
namiento y testimonio critico respecto a quién soy,
puedo definirme como especial, y no “especial” de
literalmente serlo y destacar por algo, sino de “espe-
cialmente yo”, refiriéndome a la distincién que siento
al momento de sentirme alguien. A lo largo de mis
experiencias amistosas, escolares y sociales puedo
destacar la complejidad que requiere ser yo, espe-
cialmente yo, que a cierto modo y sinceramente, no sé
quien soy realmente. “El fin justifica los medios” Creo
que nuestras decisiones y acciones nos definen como
personas y yo normalmente no cuestiono mis deci-
siones politicamente incorrectas a menos que conlle-
ven a una consecuencia que mis valores y ego consi-
deren que no estd ayudando a lograr mi fin. Sigo
aprendiendo de errores y estoy preparada para
enfrentar los que se aproximan, pero definitivamente
a pesar de mis valores y cuestionamientos persona-
les, alin no logro definirme de cierta forma, diaria-
mente cuestiono hechos o actitudes, siento que cada
vez mejoro un area, pero empeoro otra. ;Quién soy
yo? Especialmente yo, una persona que esta buscan-
do satisfaccién personal intentando encontrarse.

A\

;Qué tal soy? ;Qué me define? La busqueda constante de mi
misma, socialmente coexisto, personalmente vivo permanente-
mente con la pregunta de “;quién soy realmente?” Lo que me
lleva a cuestionar y autocriticar la falta de conocimiento que
tengo de mi misma, cada dia me conozco mas y me sorprendo
con ello. Francamente es una ironia total descubrir cosas mias
que yo no sabia, referente a esto puedo decir que soy especial y
unica a mi manera, viajera permanente de conocimiento pro-
pio y externo que me ayuda a complementar con mis ideales,
asi cada vez me conozco mds y aprendo a aceptar conceptos
que no hago diariamente, llenando vacios intelectuales que no
sé que necesito hasta tener conocimiento de ello. El dilema
moral que abarca mi existencia convive permanentemente y me
ayuda a ser reflexiva, aceptarme y aceptar que no todo lo que
hago es bueno, pero tampoco malo, lograr identificar si lo
politicamente incorrecto lo es totalmente para mi es un dilema
con el que he aprendido a convivir y seguiré haciéndolo, es una
parte fundamental para no olvidar la critica social que me
persigue y estara en toda etapa de mi existencia. jHe sido la
misma a lo largo del tiempo? Realmente no y lo agradezco
completamente, de los errores se aprende y creo necesario caer
para aprender, no todo es perfecto y crecer como persona es
gratificante para mi. La esencia es la misma, pero el pensa-
miento critico y vision no, y eso es lo que mds ha cambiado en
mi, arrastro conmigo demasiadas actitudes o pensamientos del
pasado, solo que mejorados e informados, la mayoria estdan
aceptadosy fueron convirtiéndose en parte de mi identidad.

Creo serunica, y realmente siento que lo soy enun 100% ya que
mi marca personal y cuestionamientos me permiten distinguir,
quizas no sea una distincion de “wooow” sino, mads bien, es
una distincion personal que me permite satisfacer mi ego y
orgullo. Normalmente toda definicion se lleva a lo ético, ser
empatico, honesto, efc, pero para mi, es ser simplemente yo,
soy unica por existir, si biologicamente lo soy, personalmente
tambiény solo por ser yo.

La identidad del ser debe encontrarse por medio de critica y
reflexion personal, experiencias y diversas perspectivas de si
mismo. Creo completamente en que ello es clave para definirse
ya que por medio de experiencias de vida formas una identidad
representativa que solo es un reflejo de las decisiones que te
definen.
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Departamento de Inglés

The Import ance of caring
for older adults

he elderly is a fundamental piece in our

society, they are a great source of wisdom

and experience which can help us
understand life better. But unfortunately, some are
not able to take care of themselves. The pension is
not enough for them to live properly, they must
continue working to have a better quality of life, but
it is still difficult for them. The pension in our
country is 193,917 CLP. Many elderlies spend at least
half of their pension on medications that are
essential for them. The option of going to an asylum
is not the most popular one due to the high prices,
which range from 1,160,000 to 2,610,000 CLP. These
prices are so high that the elderly is not able to pay
with their pensions.

It is said that older adults in poverty increased
almost 38% between 2017 and 2021, and that in
Switzerland the pension is from 1195 francos
(1,187,334 CLP) to 2,390 francos (2,374,668 CLP), a
big difference with Chile, perhaps one day we can
reach that standard.

Sofia Hernandez Pefiailillo.

2'-Medio

Mental Health

ental health is a very important
concept. Well, it isn't talked as much as
it should. In Chile, after the pandemic,
mental health increased 27%, which doesn't help
with your performance at school As a Patmos
student, I have had a lot of help from my friends, but
sometimes a teacher can really help you, even

though they may seem a little scary.

Having a good mental health will make things easier
when is about school, because when we have peace
of mind, we can have a lot of tools like respect and
patience, that will guide us to finish school
successfully. So, if you need help ask for it, because
someone can always support you.

Bernardita Carvajal Rosas. 8 ‘Basico
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* . _ Taking care of our school: "The
High Cost of School Damage:
Who Pays the Price?”

ur school'’s infrastructure has been recently
affected by our very own students.
Everyone in the school needs the things
that have been destroyed or stolen. But who is
financially responsible for these destructions? In

most cases, the person who did it never shows up,
and everyone has to pay for it.

Is it fair for all of us to take responsibility for
something that just one person did? Not to mention
that the materials are a complete loss for everyone
because it takes time for things to be replaced, if
they even get replaced at all. For example, in the
computer room, two laptops have been destroyed,
someone stole the bathroom odor purifier, and
somebody broke the toilet cabin.

What's the necessity of breaking school property?
We all need to use it. What happens at our school is
perhaps a reflection of our society, the disinterest
for ourinstitution and the learning process.

Julieta Lépez Becerra. 2:-Medio

Taking care of creativity

C reativity by definition is the use of imagination to
create something new.

This ability is essential in social and personal
development, but the most important part is that it
gives us tools to solve problems, which makes it
indispensable throughout our whole lives.

For almost every human being, creativity is practically
an instinct, it's not something we learn. In fact, what
we learn is how not to be creative.

George Land established that non-creative behavior is
what is taught after conducting an experiment where
he identified that the older children are the less
creative they get.

Our creative thinking can be inhibited by different
factors such as excessive criticism or the fear of
making mistakes. We must keep these attitudes out of
our lives in order to protect our creativity and give it
the importance it deserves, because during our lives

we'll need every single solution creativity has to offer.
Gala Hernandez Delaveau. 2°Medio



Taking care of information
in social media

owadays, the media has taken a big social and

political relevance, but overall, it has

influenced people. Now everything revolves
around technology and media, but since they have so
much influence, they can be used for both, good and bad,
and since there are no regulations when it comes to
making publications they could contain erroneous
information, and there may even be data leaks or
violations of a person's privacy.

Not long ago, in 2018 the article 19 of the constitution,
which establishes the privacy of an individual's personal
data as fundamental, was modified. Before this, in 1999,
the first data protection law came into force. But despite
this, in 2021 during the municipal elections, there was a
massive data leak by SERVEL, where the name, RUT,
and even the addresses of more than 15 million of
Chileans were filtered, information that could have a
very malicious use.

Even with respect to data protection projects and laws in
Chile, signatures and petitions have been collected from
great professionals around the world asking the country
to improve the regulation policies. So, the government
should improve digital protection as soon as possible.

Aurora Poblete Olguin. 2:°Medio

Taking care of children

Why is it necessary to take care
of our cultural heritage?

aking care of our cultural heritage, especially
the indigeous one, is essential because it
represents the rich cultural diversity present in
Chile. This linguistic, customs and identity diversity is
what make present-day Chile and constitute a source of

highly important information for the Chilean cultural
diversity.

Despite the social, economic and cultural benefits of
keeping our indigenous heritage, the indigenous people
have faced many challenges to keep their cultural
practices alive, such as discrimination, mining,
deforestation, the violation of sacred spaces and the
limitation of exercising their rights. Although there is
still a long way to go to reach a reconciliation with the
indigenous people, the Chilean society is on the right
way towards that objective, according to a study made
by CIIR, the 77% of the respondents agreed with the
state returning their lands to the indigenous people.

In summary, taking care of our heritage is essential to
preserve our identity, foster equality and promote
sustainability in Chile.

Ignacio Figueroa Monsalve. 2° Medio

here are many cases of children who haven't received a good education and have developed inappropriate

attitudes, that's the reason why one the most important things to do with our children is to give them a good

education at home and at school. According to UNICEF, it is essential to improve our attention toward

children. A study found out that in low- and middle-income countries only 43% of children under 5 years reach their

full potential. Therefore, we have to be careful about what we say to our children and how we treat them, because to

punish them, say bad words or not giving them enough attention can cause some kind of trauma during adolescence

that can be difficult to remove. Also, it's good to find education techniques at home and a good school, and it is

important not to be afraid to look for help when we need it.

Isidora Cea Carvajal. 2°-Medio
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Departamento Artes y Tecnologia

"'SOLO SE PUEDE PROTEGER Y CONSERVAR
AQUELLO QUE SE CONOCE Y SE VALORA”

Andnimo

Semana del Patrimonio

1 Departamento de Arte y Tecnologia

tiene como base de trabajo ensefiar y

promover varios aspectos
relacionados con el dmbito del Patrimonio
Material (bienes artisticos, artesania, etc) y
Patrimonio Inmaterial (musica, lenguajes,
tradiciones, etc), ambito muy relevante, ya
que sobre él construimos y transmitimos
nuestra identidad como pueblo y como
personas a las futuras generaciones.

Resguardar y apreciar el Patrimonio no es
tarea facil, por eso debemos constantemente
ir reforzando y trabajando en comunidad,
para ensefiar a nuestros alumnos y alumnas a
respetar y cuidar las diferentes
manifestaciones artisticas que forman parte
de nuestro patrimonio nacional.

Este afio se planificé y prepard la celebracién
de la Semana del Patrimonio durante el mes
de mayo. Dentro de las actividades
desarrolladas para esta celebracién se
realizaron las siguientes acciones
desarrolladas por las areas de Artes Visuales,
Musica, Tecnologia y Cultura Religiosa.

e Celebracién de acto civico, preparado por
alumnos y alumnas de 3° basico.

e Preparacién de diario mural sobre tipos de
patrimoniales del pais, preparado por 3
Basico.

Alumnos de 1° Medio, realizan salida a
terreno de para visitar templos religiosos
delazona.

Presentacién Personajes tipicos de nuestro
pais y Rondas infantiles, realizadas por
Kinder.

Confeccién de paledgrafos con lugares o
sitios Patrimoniales que visitar,
preparados y presentados por 8 basico.

Preparacién y realizacién de una nueva
versién de la Feria de Antigiiedades por 5°
Baésico.

Visita al Palacio Rioja por el electivo de
Arquitectura y Disefio 3' y 4° Medio.

Realizacién de Manifiesto Artistico
Colectivo, sobre la Semana de la Educacién
Artistica 2023, realizado por 2° Medio.

Realizacién de Ruta Patrimonial:
preparacion de Laminas y presentacién de
objetos patrimoniales organizado por 6
Basico.

Realizaciéon de Muestra Visual-Musical
Norte precolombino Violeta Parra por
alumnos y alumnas de 6° Basico.

Realizacién de Charla Medicina Ancestral
(hierbas medicinales, instrumentos, telar)
dictada por la Comunidad Mapuche de
Villa Alemana a los alumnos de ler Ciclo
basico y a los estudiantes de 7° A y B,
CCAA y grupos de Brigada Verde.



https://drive.google.com/drive/folders/13Fx5iA5VQyCE2SqoaHRImA9jkfxYiP5_
https://drive.google.com/drive/folders/1R09zQvFyg0MOTadgs-hhWJ5vPNB7c7JR
https://drive.google.com/drive/folders/11hyTW0QLhtA3aH56zcysYTaHxxqzSLFO
https://drive.google.com/drive/folders/17fknhICIC8ANGHXSirG6KFST3vOAAIFy
https://drive.google.com/drive/folders/17fknhICIC8ANGHXSirG6KFST3vOAAIFy
https://drive.google.com/drive/folders/1PP200WzFP7BuYlOZhuVaZ3KsMuFOrgVL
https://drive.google.com/drive/folders/1cGzC3zHQdOtHGEV4f390SLuOMpb1dkCA
https://drive.google.com/drive/folders/15om_XuMvKJdfe8vwWESED13GOdOBVV1x

Departamento Educacion Fisica y Salud

Ejercicio
fisico,
beneficios y
autocuidado

ifia del Mar, 6 de noviembre 2023Mucho se

habla de la necesidad de realizar actividad

fisica para asi mejorar nuestra salud fisica y
emocional. Es sabido que realizar ejercicio no sdlo
beneficia a nuestro cuerpo sino también a nuestra
mente y, por qué no decirlo, a nuestro espiritu. Nada es
casualidad, todo comienza con la generacién de
hormonas de la felicidad pues, cuando te ejercitas, tu
cuerpo libera endorfinas que son analgésicos
naturales que generan la sensacién de euforia y de
bienestar. Estas endorfinas te ayudaran a reducir y/o
aliviar el estrés, la ansiedad y la depresién, producien-
do asiun estado de &nimo positivo general.

Cuando te mueves y ejercitas regularmente, también
liberas cortisol. Esta hormona se vincula al estrés, por
lo que soltarla reducirad los efectos negativos en tu
cuerpo y mente, sintiéndote vital y fuerte, pues
recuerda que tu sistema inmunolégico también se
hace grande y poderoso frente a agentes patégenos.

Seguramente has escuchado también eso de que el
ejercicio genera “mayor energia vital®, eso que mejora
tu resistencia y energia, permitiéndote estar y andar
mas activo y alerta en tu vida diaria, produciendo

s B B
e ®

.
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ﬂhlu CPOR QUE ECOBIMUS VOLEIBOL? SU BENEFICOS

inmediato impacto positivo en tu bienestar emocional
Tener mas energia permite afrontar los desafios
cotidianos y, a largo plazo, con una indudable actitud
positiva.

No se puede dejar de lado la mejora en nuestra
capacidad onirica. Suefio relajado y reparador.

Podemos seguir hablando de los efectos o beneficios
que aporta la practica de actividad fisica a la vida
cotidiana, a tu cuerpo, organismo y salud mental, y de
seguro lo que escribo no es novedad para nadie, lo
hemos escuchado, leido y compartido, etc.

Por lo anterior, la invitacién es mayor, es tomar
conciencia de la importancia del autocuidado,
incorporando una dieta equilibrada que, en conjunto
con el ejercicio fisico abordados con determinacién y
compromiso personal, hardn que nuestro cuerpo y
mente nos otorguen el maximo de bienestar.

Ana Maria Malatesta Valladares
Coordinadora Depto. Educacién Fisica
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Gala Deportiva Jardin Infantil

omo ya es tradicién, cada mes de estudiantes de nuestro colegio.

noviembre los pequefios y pequeflas de Aqui una muestra de sus destrezas fisicas, capacidad

Jardin Infantil se lucen dando cuenta de sus de atencién y memoria fundamentales en el comienzo
habilidades motrices basicas en una Gala Deportiva, de este ciclo.
especialmente preparada para sus padresy Departamento de Educacién Fisica y Salud
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Electivo Educacién Fisica y Salud
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Promocién de estilo de vida activo y saludable

ste es el primer afio de implementaciéon del

electivo en nuestro colegio. En este nuevo

proceso y desafio que tomoé el Departamento de
Educacién Fisica, pudimos llevar la Educacién fisica y
la salud a una profundizacién mayor gracias a los
elementos curriculares que podemos abordar y tratar
con alumnos de 3' y 4 medio de diferentes perspecti-
vas, no solo en el ambito deportivo y de ejercitacion
corporal.

Dentro de este proceso pudimos trabajar en 3 grandes
proyectos, los cuales los alumnos llevaron a cabo
durante este afio 2023.

El primero fue nuestro Body Paint, proyecto en el cual
los alumnos debian aprender la anatomia humana,
tanto 6sea articular como muscular, que componen
nuestro organismo. Una vez adquirido estos conoci-
mientos, los estudiantes se dispusieron en grupos a
pintar y a exponer sobre un segmento corporal, lo cual
nos llevé a ocupar otras herramientas, como el arte, el
trabajo en equipo, mas la oralidad para poder exponer
de forma acorde este trabajo.

Continuamos con nuestro proyecto Intervencién
Deportiva en Espacio Publico para la comunidad
Patmos.

En este proceso los alumnos se encargaron de investi-
gar nuestro entorno y la zona de Vifia del Mar, pudiendo
encontrar puntos de interés para realizar distintos tipos
de actividades tanto deportivas como fisicas y disper-
sién, siempre utilizando el movimiento como hito en
nuestra asignatura.

En esta actividad surgieron el véley playa, trekking por
la ciudad, calistenia, actividades en las dunas, entre
otras. Aqui se deja registro de la actividad de prueba
que realizé el curso mas la exposicién a los cursos que
se intervino.

Para terminar nuestro contenido académico, los
alumnos eligieron a un funcionario de nuestro colegio
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con el cual realizan una entrevista. En ésta se aborda-
ron temas como habitos de vida, horas de suefio,
alimentacidn, si realizan actividad deportiva, tiempo a
su disposicidn etc.

Posteriormente, con esta informaciéon mas el interés por
areas de desarrollo fisico de los funcionarios, se les
planted rutinas de entrenamiento y se ejecutaron como
entrenamiento personal para vivenciarlas y poder
quedar con este material para su desarrollo posterior
en sus hogares o tiempo libre.
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Seleccion Basquetbol

ste afio 2023 tuvimos la reincorporacién de

la rama femenina béasica, fomentando y

generando nuevos cimientos con el equipo
femenino para poder alcanzar logros obtenidos en el
pasado. Este nuevo proyecto estd comprendido por
nifias de 4° a 8 basico.
Ellas compitieron en ADECOP categoria sub 14, siendo
todas uno o mas afios menores de la categoria,
quedando dentro de las primeras 4 de la competencia.
En el dmbito masculino, participamos de los ya
acostumbrados Juegos Escolares, tanto en categoria
sub 14 como en sub 17, obteniendo el campeonato
comunal y segundo provincial en esta primera
categoria. En la sub 17 obtuvimos el campeonato

comunal, provincial y 4* a nivel regional.

Para la competencia ADECOP participamos de
categoria sub 12, 14,16 y 18 con nifios desde 5'basico a
4' medio.

Obteniendo: ler lugar sub 12

lerlugar sub 14

lerlugarsub 16

2dolugarsub 18

Dichas selecciones estan compuestas por los alumnos:

Sub 12: Ian Wilkomirsky, Ignacio Gonzalez, Mateo
Morgado, Facundo Araya, Vicente Quilaqueo, Daniel
Alvarez, Emilio Richeasse, Alonso Valenzuela, Lukas

Valenzuela, Sebastian Hidalgo, Julidn Echeverria.

Sub 14: Javier Ubeda, Maximiliano Hardy, Vicente
Rojas, Tomas Rodriguez, Mirko Luksic, Pablo Salas,
Renato Psijas, Ian Wilkomirsky, Ignacio Gonzalez,
Mateo Morgado.

Sub 16: Martin Robayo, Agustin Rodriguez, Javier
Ubeda, Maximiliano Hardy, Vicente Rojas, Tomas
Rodriguez, Mirko Luksic, Pablo Salas, Renato Psijas, [an

Wilkomirsky.

Sub 18: Andrés Salas, Rodrigo Oyarzin, Vicente
Sessarego, KRevin Brant, Martin Robayo, Agustin
Rodriguez, Javier Ubeda, Maximiliano Hardy, Vicente

Rojas, Tomas Rodriguez, Mirko Luksic.



ocAL  VISITA
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Reconocimientos deportivos

g Sanes-

PEDRO ANTONIO
DIAZBALLINI

Pedro Diaz Ballini, destacado en deporte atletismo, nimero 27 en ranking nivel nacional, sub-10

Matilda Diaz Ballini gimnasta artistica, practica desde los 4
afios esta disciplina, con mas de tres campeonatos nivel 3.

iFelicitaciones a los hermanos Diaz Ballini, por su

compromiso deportivol
Tipo de marca: Todas -
Area/Grupo: Region -
Valparaiso -
Mujeres -
SUB 14 -
Saltos -
Salto Alto -
Rank Marca Atleta Equipo
1 1.35 E Martina Belen Santander Instituto Inglés de
2 125 E Florencia Sepulveda Instituto Rafael A1
3 120 E Samantha Andreina Perdomo Escuela Ramén E|

S
@
m

Matilda Antonia Diaz Patmos
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Nuestra alumna Mia Vicencio Riffo (Rinder)
participé del campeonato ‘IX Copa
Solidaridad Stadio Italiano” en Santiago, por
Club Olimpo, torneo que reunié a mas de
1000 deportistas en las diferentes
categorias.

En su categoria obtuvo los siguientes
resultados:

1° Lugar en el aparato de Salto.

2° Lugar en el aparato de Barras
Asimétricas.

2° Lugar en el aparato de Viga.

2° Lugar en la competicién All around.

iFelicitaciones Mia por tus logros!

GIMNASIA
ARTISTICA

También felicitamos a Gala
Hernandez Delaveau, alumna de
2 Medio, seleccionada de Rockey
nacional, representando a Chile
junto a las Leonas en el
Campeonato Internacional que
se efectud en Uruguay.

Querida Gala, nuestra
felicitaciones por tus éxitos
deportivos.
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Departamento de Orientacion

Visita de la Comunidad Mapuche y Aymara de
Villa Alemana, V Region

Salida Pedagdgica de lero. y 2do. Medio a la Mezquita,
Religion del Islam. Iglesia Ortodoxa y la Sinagoga, Religiéon
Judia.

Cristian, Vicente, Florencia, Gabriel, Martin, Franco, Javier,
Dario, Diego de lero. Medio y Vincenzo y Bruno de 2do. Medio
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ESCRITURA CREATIVA
TALLER DE TEATRO
Tematica: Musica

"EL VIAJE EN BUSCA DE LA
MUSICA’

u nombre era Héctor Corchea, vivia
en una calle sin nombre, rodeado por
ilencio. El nunca habia escuchado, no

era sordo, solo era solitario.
Cansado decide emprender un viaje para

encontrar lo que le faltaba.

Al salir de su mundo gris se dio cuenta que
en el mundo existian maquinas extrafias
llamadas INSTRUMENTOS. Héctor no le veia
el sentido. Todo esto hasta que conocié a
Juan Silencio, quien le mostré que la musica
era mas que el sonido; era cultura, gente,
emociones y mucho mas. Desde ese dia en
adelante, Héctor Corchea no estuvo solo
nunca mas.

AUTORAS: Mila Solar, Julieta Zafiartu y
Catalina Vidal
Primero Medio
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ESCRITURA CREATIVA
TALLER DE TEATRO
TEMATICA: Desastres Naturales

INCENDIO FORESTAL

on una simple ceniza ligeramente
encendida se generd una terrible
catastrofe para la fauna y flora del
bosque. La presencia de las llamas ahogaba la
belleza que se escondia entre los arboles y las

verdes hojas se veian convertidas en gris
ceniza.

Cuando el fuego dejé al bosque sin vida, las
llamas del mismo comenzaron a desvanecer, y
tiempo después las cenizas que quedaron en la

tierra hicieron que se volviera mas fértil y
fuerte. El bosque volvera a nacer.

AUTORES: Isidora Gonzalez, Joaquin Tirado,
José Tomas
Octavo Basico



¢, Qué dice la inteligencia artificial sobre el impacto
evolutivo del cuidado de los heridos?

ntropolégicamente, el cuidado de los heridos ha
tenido un impacto significativo en la evolucién
humana. Aqui hay algunos aspectos clave de lo

que ocurrié cuando los seres humanos
comenzaron a cuidar de los heridos:

1. Desarrollo de habilidades médicas: La necesidad de
cuidar a los heridos llevé al desarrollo de habilidades
médicas basicas. A medida que los grupos humanos se
enfrentaban a lesiones y enfermedades, comenzaron a
experimentar con diversas técnicas para aliviar el dolor,
curar heridas y tratar enfermedades. Esto eventualmente
condujo al desarrollo de practicas mas avanzadas en el
campo de la medicina.

2. Mejora de la supervivencia: Al cuidar de los heridos, se
aumentaron las posibilidades de supervivencia de la
comunidad en general Los individuos heridos que recibian
cuidado tenian una mayor probabilidad de recuperarse y
contribuir nuevamente a la sociedad. Esto condujo a una
mayor esperanza de vida y, por lo tanto, a un aumento en la
supervivencia de la especie humana en su conjunto.

3. Fortalecimiento de los lazos sociales: El cuidado de los
heridos fomenté la formaciéon de lazos sociales mas
fuertes dentro de las comunidades humanas. Al brindar
cuidado y apoyo a los individuos heridos, se fortalecieron
los lazos de confianza y cooperaciéon entre los miembros
del grupo. Esta solidaridad ayudé a la supervivencia y el
éxito colectivo de la comunidad.

4. Desarrollo de empatia y compasiéon: El acto de cuidar a
los heridos también ha contribuido al desarrollo de
cualidades humanas como la empatia y la compasion. Al
presenciar y responder a los sufrimientos de los demas, los
seres humanos han desarrollado una capacidad uUnica
para comprender y simpatizar con el dolor de los demas.
Esto ha sido fundamental para la cohesién social y la
colaboracién en diversas formas.
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El titulo del texto es elo-

cuente en demostrar que
nada se oculta frente a la
oscuridad

Danzamos
O en la

oscuridad

veces, muy pocas quizds, nos encontramos

con la posibilidad de encontrarnos. En la

actualidad aquellos momentos deberian ser
mas, y serian un encuentro con el otro que nos cuida,
atiende y fortalece, pero como estamos pendiente de la
vida de “otros”, 4 quién cuida de mi? “Gran Hermano".
iJal De seguro enviardn un texto si te sientes apartado
de una vida posible. Si lo que me preocupa es el otro
exterior, no deberian preguntarse por como me siento,
mas bien cémo me veo.

El pardmetro para evidenciar el autocuidado es la
posibilidad de demostrar el tipo de relacién que tengo
conmigo, saber cuanto de ella es sana, duradera,
estable, afectuosa y honesta, esperar en el dia ese
pequefio hermoso encuentro del cuidarse, del reir, del
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pensar, de la nostalgia y del hermoso recuerdo, poner
la atencién en la unidad del ser, y dejar la fascinacién
por lo fragmentado del ser. Si bien la plenitud (ser para
completarse no para competir, que es ser perfecto)
podemos entenderla por parte, en su todo se devela el
contenido de la misma, que no debiese ser su forma
motivo central de nuestra preocupacion, pues, como se
ve, debiese ir acomparfiado del cémo te sientes.

En sus partes primordiales encontramos lo corporal,
intelectual, emocional, social y espiritual. En su
totalidad, es decir uno (el uno concentra todos los
numeros y todos los nimeros son uno), podriamos
rastrear una relacién posible en que nos atenemos al
cuidado propio, rastreamos nuestras historias de
dafios, descensos de nuestras habilidades, desconfian-
za de nuestras capacidades, para recobrar el valor de
la confianza que nos permite reparar, y si miramos al
futuro debiésemos aprender de nuestra relacién para
prevenir aquello que nos puede dafiar, la presencia del
cuidado de uno mismo es una relacién estable de
compaiifa, no es comparar y competir entre quién es
mejor, Don Quijote o Sancho Panza; mejor es decir
somos ambos, Somos uno.

El titulo del texto es elocuente en demostrar que nada
se oculta frente a la oscuridad, pero que mucho de lo
experimentado, en nuestra familias, colegio, amigos
pertenece a un curriculo oculto que nos abre a riesgos
y prevenciones, el descuido de si, muchas veces tiene
que ver con los limites, con el ser responsable de vivir
aquellos feos momentos que nutren nuestra historia
personal y, aunque muchas veces sean malas expe-
riencias, hasta el agua mas turbia puede saciar la sed
si se trata adecuadamente. Si puedo aprender de las
experiencias que no son agradables, podré danzar en
la oscuridad, pues el conocerse a si mismo, con la
responsabilidad de prevenir y sanar mis dafios, me
libera para aceptar mis limites y atrapar mis oportuni-
dades. Danzar en la oscuridad es el abrazo a la propia
sombra de tu historia, que te permite crecer y volver al
quererse a si mismo, pues el cuidado y el autocuidado
esla base una relacién sana.

Christian Rodriguez



1 ser su docente, profesora jefe, durante este

periodo el cual defino como menester de las mil

y una noche, ha requerido de un desdoblamiento

casi magico y no siempre visible al ojo humano,
comparable con una serie de clonaciones para dar a
vasto con los innumerables roles que dia a dia se van
generando y asi van disponiendo y disefiando un trabajo
sin tiempo ni espacio. Por cierto, muy incierto cuando se

pretende ir delineando aciertos y respuestas a las

infinitas necesidades de nuestros estudiantes, mamas y

papas de hoy en dia.
Actualmente enseflar y aprender en tiempo post
pandémico no presume de férmula alguna que nos
presagie como ganadores, ya ni la experiencia y las
buenas intenciones nos apafian como grandes
formadores, ni siquiera podemos dar por sentado aquella
invaluable autoridad e intervencién parental la cual debe
conformar sin importar que tan seria sea la tormenta el
gran equipo de todos los tiempos. Al contrario mas
invasores y entes poco formales nos han salido al paso,
haciendo de nuestra travesia un campo de batalla que
puede aniquilar mentes y corazones, procesion cuesta
arriba.

Con este telén avistamos en el horizonte un grupo de
alumnos y alumnas que ni tan nifios como antes ni
adolescentes de tomo y lomo que podamos reconocer,
entonces ¢En qué estamos? Con el recuento de nuestras
experiencias y vivencias de este 2023, periodo
cambiante, veloz, a veces poco grato y expuesto a
encuentros y desencuentros, ; Cémo estamos?

Reconociendo nuestros cruces emocionales, desaciertos,
descuidos, etc. jHemos sido lo suficientemente
cuidadosos y precavidos en nuestro accionar y
reaccionar? Asi como hemos avanzado también hemos

circunstancialmente retrocedido en esta loca carrera
por crecer y aprender a vivir, liderada por una gama de
protagonistas ajenos y artificiales que se muestran
amigables y confiables pero que sélo pretenden
conquistar en masa las almas para disponer a su antojo
sin visualizar ni medir consecuencias las cuales ya estan
traspasando pantalla y escenario. El chip de la
deshumanizacién se acerca a paso agigantado, creando
su sendero para aterrizar e implantarse en miles de
corazones desprovistos de voluntad y caparazén
valdrico.

¢Coémo no ceder a tanta presién? Entre angustia y
ofuscacion fluye el espiritu rebelde pero pertinente que a
veces golpea fuerte, pretendiendo controlar y contra
restar todo acto inequivoco que transgrede lo sano,
estable y seguro. Todo aquello que hace algiin tiempo era
el motor de nuestro existir. Estamos en vias de retomar
para adaptar, adoptar y crear una nueva esencia de un
mejor existir cueste lo que cueste. ;Podemos contar con
ustedes como forjadores y lideres de autoridad y respeto
para un mejor hacer y vivir de nuestros jévenes
estudiantes?

Miss Maria Soledad Herrera
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La ética ambiental es la rama de la ética que se dedica al estudio de la
relacién entre los seres humanos y su ecosistema enfocado al
ambiente natural Son los principios enfocados a cuidar y preservar el
ambiente, no solo como humanos individuales, también como
organizaciones pensando en las generaciones futuras. Cinco Vientos

l trabajo medioambiental que llevamos
implementando desde hace un par de afios y
que desde el afio anterior formalizamos a
través de la postulacién para la obtencién del sello
Verde, se vio recompensado fines del mes de
noviembre de este afio, con la obtencién por parte del
Departamento de Educacién Ambiental del
Ministerio de Medio Ambiente de la Certificaciéon
Ambiental en su nivel Medio a través de su Sistema

Nacional de Certificacién para Establecimientos
Educacionales (SNCAE), logrando asi un
reconocimiento para nuestro colegio por el
compromiso y trabajo sostenido que hemos estado
realizando, en comunidad,
medioambiental; acontecimiento que nos permite

en materia

seguir consolidando nuestro Proyecto Educativo
Institucional.

La certificacién obtenida tiene una duracién de dos
afios (2024 - dic. 2025) lo que nos insta a seguir
trabajando con mas fuerza y compromiso en este
ambito y enfrentar con mayor impetu los nuevos
desafios que este reconocimiento nos presenta.

A través de estas lineas agradecemos a todas y todos
los alumnos, profesores, apoderados, personal
administrativo y auxiliar, que colaboraron para que
este reconocimiento se concretara en especial, al
trabajo coordinado y liderado por el Comité Medio
Ambiental de nuestro colegio, conformado por:

Representante de Rectoria: Ignacio del Fierro Herrera

1/ S A

/1% /|

Representante Sostenedor: Millicent Rowlands
Bahamondes, Representante Coordinacién
Académica: Renée Delaveau Couchot, Representante
Coordinacién Convivencia: Sergio Trejo Toledo,
Representante Coordinacién Interna: Paula Vera
Orrego, Representante Profesores: Carolina
Hernandez, Representante Asistente de la Educacién:
Sara Correa Jorquera, Representantes CEAL: Barbara
Zufiiga Herlitz/ Presidenta CEAL

Renata Peralta Valencia/ Vicepresidenta

Vittorio Basso Mussa / 4° M.

Julieta Gaete Valdenegro / 3°M

Gabriela Martinez / 2° M.

Olivia Poblete Olguin / 7° B

Matilda Gonzalez Reyes/4° Representante Centro
Padres y Apoderados: Marco Horméazabal Ruminot,
Verdnica Arancibia Villaléon Representante Depto.
Finanzas: Graciela Melgarejo Valdés, Representante
Personal Auxiliar: Jessica Rodriguez Bérquez,
Encargada Proceso de Certificacién Apoyo
Organizaciéon Local: Mariluz Vasquez Staig,
Francisca Rojas.

Para quienes quieran conocer en detalle los
expedientes con todo el material presentado al
SNCAE, pueden acceder a:
https://sncae.mma.gob.cl/portal/establecimientos/de
talles/6440
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Compartimos con ustedes algunas de las acciones medioambientales

que realizamos durante este afio.

CAMPANA VECINAL “RECUPERAMOS, REDUCIMOS Y

DONAMOS TAPITAS’

n el marco de la celebracién del Dia del Reci-

claje, el dia 17 de mayo, se inicié en ler con-

venio de cooperacion entre nuestro colegio
y el local comercial Emporio Italia; negocio que se
encuentra en las inmediaciones del colegio y que
se sumod a la campafia de recoleccién de tapitas
plasticas entre los vecinos del sector, ampliando
asi la campafia de reciclaje con sentido social que
ya se estaba desarrollandose desde marzo al inte-
rior del colegio.

El dia 02 de agosto, previo a la celebracién de la
promulgacién sobre la Ley Prohibiciéon de Bolsas
plasticas en el comercio se realizé un nuevo con-
venio de colaboracién, con otro negocio cercano al
colegio: “Provisiones San Jorge”; con esto nuestro
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PREPARACION DE CAMPANA DE
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PESADO Y CONTABILIZACION DE TAPITAS
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campo de cobertura de la Campaifia Vecinal. Ese
mismo dia se les entregd a ambos locales comer-
ciales bolsas de telas estampadas por alumnos de
2°B. para que fueran entregadas a los vecinos,
como una forma de promover el uso de bolsas de
telas.

Todas las tapitas recolectadas (31.000 app.) fue-
ron donadas a través de la Unidad de Medio
Ambiente de la Ilustre Municipalidad de Vifia del
Mar, a las voluntarias de las Damas de Café para
colaborar la casa de acogida “Oncohogar”, que
atiende a nifios de escasos recursos que deben
someterse a tratamientos oncoldgicos.

AF N
ENTREGA DE TAPITAS EN LA UNIDAD DE MEDIO AMBIENTE,

DE LA I. MUNICIPALIDAD DE VINA DEL MAR
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ACTIVIDADES CELEBRACION DiA DEL RECICLAJE.
15 AL 19 DE MAYO

on motivo de la celebracién del Dia

del Reciclaje, el 17 de mayo, se planifi-

caron y realizaron diferentes activi-
dades relacionadas con el tema, como una
forma de continuar educando y reforzando
los buenos habitos medioambientales en
nuestra comunidad educativa.
Algunas de las actividades desarrolladas
durante esta semana fueron:

Instalacién de diarios murales sobre recicla-
je en areas del colegio, los cuales fueron desa-
rrollados por alumnos de diferentes niveles
en clases.

Realizacién de charla sobre el reciclaje, dic-
tada por la empresa Valpo. Interviene, para
alumnos de 7°A y B, y las Brigadas Verde de
8B, 1I'My2 M.

Extendemos la campafia de reciclaje social
que estamos realizando desde marzo en el
colegio e iniciamos la Campafia Vecinal “Re-
cuperamos, Reducimos y Donamos tapitas
plasticas” en convenio de cooperacién con el
Emporio Italia, negocio cercano al colegio.

Preparacién y desarrollo de actividad ladica

sobre clasificaciéon de material de reciclaje;
actividad preparada por alumnas de 3°
Medio para el Kinder.

Desarrollo de actividades desarrolladas por
las Brigadas Verdes relacionadas con
fomentar la Cultura de las 3rrs, confeccio-
nando: atrapa avispas y abejas chaqueta
amarilla, bebederos para aves, instalaciéon de
lombriceras y manualidades con material de
reutilizacién.

Reinstalacién del Punto Limpio de ler Ciclo
Bésico, asignandole un nuevo lugar de ubica-
cién dentro del patio, junto con instalacién
de receptaculos de colores para facilitar la
separacion de residuos e instalacién de sefia-
léticas para facilitar su separacién.
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PARTICIPACION EN EL “DIA DEL
LLAMADO A LA TIERRA™
“Nuestro hogar compartido”

Como colegio acogimos la invitacion realizada por la
cadena de noticias CNN en espaiiol para celebrar el 28 de
noviembre el Dia del Llamado a la Tierra con el tema
"Nuestro hogar compartido” invitacion que buscaba com-
partir experiencias de quienes trabajan por el bienestar
del planeta.

Para participar de esta actividad se realizaron dos activi-
dades colaborativas de concientizacion, valoracion y
accion medioambiental con nuestra comunidad educati-
va.

La Primera accion consistio en la realizacion de activida-
des lidico recreativas, planificadas y organizadas por
alumnos de 3° medio y la asignatura de Medio Ambiente,
con la finalidad la recaudar de fondos para continuar
contribuyendo y apoyando a la reforestacion de los bos-
ques nativos de nuestro pais.; accion que concretamos,
mediante la compra de 9 nuevos arboles para incrementar
nuestro “‘Bosque Colegio Patmos” a través de la Funda-
cion Reforestemos. Esta actividad se realizé unos dias
antes, de la intervencion colectiva.

La Segunda accion se centro en la intervencion artistica
colectiva “Cuadro Vivo” en la cancha del colegio. prepa-
rada con los alumnos de 2°B, 3°B, 4°B, 7°A y 7°B, para
culminar el proceso de concientizacion sobre el cuidado
que debemos tener con nuestro planeta y medio ambiente;
la importancia de cuidar el agua y potenciar el uso de
fuentes de energias renovables. Al finalizar la intervencion
visual, se comunico a la comunidad escolar la nueva can-
tidad de arboles que sumaron a nuestro “Bosque Colegio
Patmos” con los fondos recaudados en dias previos.

Estaintervenciony comunicado fue grabado y compartido
por medio de_nuestras redes sociales, desde donde CNN
selecciond nuestro trabajo y lo publicé en su portal de
noticias sobre medio ambiente.

Podras encontrar la publicacion realizada por la CNN
aqui.
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CUIDANDO LA CASA DE TODOS

“Cuando la tierra esta enferma y contaminada, la salud
humana es imposible. Para sanarnos a nosotros mis-
mos, debemos sanar nuestro planeta y para sanar
nuestro planeta, debemos sanarnos a nosotros mismos.”
Bobby McLeod, activista aborigen, poeta, sanador y
musico.

Siguiendo la linea editorial de este afio para la revista
escolar en relacion con cuidado en la educacién, por
una parte, y al cuidado en términos mas amplios, por
otra, no se puede obviar la frase escrita lineas mas
arriba que hace mencién al cuidado de la salud del
medio ambiente, entendiendo que cuidar y sanar
nuestro planeta es también importante para nuestra
salud. Si nos bafiamos en aguas contaminadas, nuestro
cuerpo se enferma; si respiramos aire contaminado,
nuestros pulmones se enferman; por lo tanto, tratar de
mantener los ambientes naturales limpios y desconta-
minados es importante no sélo para nuestra salud, sino
también para la subsistencia de todos los ecosistemas
existentes en nuestro planeta.

Hoy sabemos que nuestro planeta estd enfermo. El
cambio climatico es la enfermedad y sus sintomas son
las tormentas devastadoras, inundaciones repentinas,
temperaturas extremas, la pérdida de espacios de
cultivo y especies animales y vegetales, el derretimien-
to de los polos, etc. La cura para esta enfermedad se
traduce en diversas acciones a nivel mundial, que pasan
por decisiones politicas y econémicas de paises y
empresas, pero, por sobre todo, pasa por las manos de
los ciudadanos comunes y corrientes que con pequefias
acciones cotidianas contribuyen a atenuar los sintomas
de esta grave enfermedad.

Sin duda, el desafio de restablecer la salud general y
mantener el cuidado del planeta no es una cosa menor,
sino mas bien es una tarea enorme. Desde nuestro
espacio educativo estamos poniendo todo de nuestra
parte para contribuir a atenuar los sintomas de esta
seria enfermedad que afecta a nuestro planeta.
Involucrar y ensefiar cada dia a nuestros alumnos y
alumnas a respetar y cuidar el medio ambiente; ade-
mas de fomentar en ellos habitos medioambientales es
una tarea que se vivencia dia a dia, como podran
apreciar en el siguiente resumen de actividades
medioambientales que se realizaron durante este afio.

Mariluz Vasquez Staig
{ 183

Comité Ambiental


https://app.reforestemos.org/buscar/q/Wht91PTnOB
https://app.reforestemos.org/buscar/q/Wht91PTnOB
https://app.reforestemos.org/buscar/q/Wht91PTnOB
https://www.instagram.com/p/C0MWiK1AT7R/
https://www.instagram.com/p/C0MWiK1AT7R/
https://www.instagram.com/p/C0MWiK1AT7R/
https://cnnespanol.cnn.com/2023/11/28/dia-llamado-a-la-tierra-ctw-ecuelas-liveblog-minuto-orix/

iBuenos dias a toda la comunidad Patmos!

Equipo docente, administrativo, auxiliar, centro de
padres, estudiantes, colegas, premiados e invitados.

Es un honor y un privilegio estar nuevamente aqui,
celebrando el sexagésimo sexto aniversario de nues-
tra querida institucién educativa.

En este dia especial, quiero hablarles sobre lo impor-
tante que ha sido y seguira siendo este colegio en sus
vidas y la marca que dejard este proyecto, fundado
hace 66 afios.

Nuestro colegio es reconocido por promover el desa-
rrollo integral, la capacidad de didlogo , el desarrollo
de seres pensantes, con espiritu critico y conciencia
social, que permea el conocimiento y la anhelada sabi-
duria.

Como sociedad estamos en constante crecimiento y,
me atreveria a decir que después de una pandemia,
estamos evolucionando, abriéndose una nueva forma
de ver la educacién - desde el acceso inmediado a la
informacién hasta la inteligencia artificial, como el
chat Gpt, por ejemplo - momentos que nos ponen en
alerta y en constante preocupacién, pero también, un
espacio para la esperanza y nuevos desafios para el
ser humano pues no todo puede ser hecho por maqui-
nas o el internet.

Dicho esto, replico y repito con fuerza la importancia
de mantener viva y vigente nuestra mirada fundacio-
nal que tiene como desafio la formacion de seres pen-
santes, seres integros y auténomos , seres capaces de
dialogar, pensar, reflexionar, evaluar y comprender,
donde no solo importan los conocimientos académi-
cos, si no que, sobre todo , forjar el caracter, desarro-
llar el ser individual y social, a través de valores que
los van a acompafiar a lo largo de la vida, eso es cole-
gio, eso es Patmos.
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Por lo mismo, hay que realzar la honestidad, empatia,
el valor de la amistad, la creatividad, el sentido positi-
vo de la vida y la libertad en comunidad como princi-
pios que no se tranzan en Patmos.

Somos individuos Unicos, con suefios, aspiraciones y
un ilimitado potencial, corazén y espiritu, base y sus-
tento de su proyecto de vida, ahora y siempre.

El compromiso, en estos 66 afios, es y seguird siendo,
brindarles herramientas para que sean ciudadanos;
pero no cualquiera, sino ciudadanos de Patmos, que-
remos que puedan aportar en su espacio, en su mun-
do.

Aqui, cada logro, cada desafio superado, cada amistad
forjada es una parte fundamental de la rica historia
de nuestro colegio y de su historia de vida.

Hoy, me permito dirigirme al 4° medio, generacién
2023, para que sean valientes en la basqueda de sus
suefios, no permitan que la intromisién o la busqueda
de otros determinen su forma de ser. Son seres Gnicos,
con motivaciones Unicas y no deben demostrarle a
nadie mas que a ustedes mismos que quieren ser feli-
ces y que la vida es para cumplir los suefios. Nunca
olviden que este colegio siempre sera un lugar al que
pueden regresar en busca de apoyo y guia.

Me permito ademas, dirigirme a los premiados, de 15 a
60 afios de servicio, toda una vida, aportando y for-
jando unidos en el amor a la VERDAD ;este colegio, su
colegio, por 15, 20, 25, 30 y 60 afios, ha sido su casa,el
espacio que acoge tal como la isla Patmos

Por wltimo, cada afio seguiremos celebrando a nues-
tro colegio, seguiremos haciendo honor a la tradicién
de excelencia en la formacién de seres humanos y
continuaremos siendo una fuente de inspiracién para
las generaciones futuras.

En nombre de todo el equipo educativo, les agradece-
mos por ser parte de esta gran familia, y les anima-
mos a seguir desarrolldndose de manera auténtica
junto a otros, en comunidad y amistad.

Feliz aniversario,amado colegio,
iGracias y felicidades a todos y a todasl!
Ignacio Del FierroHerrera






Sergio Trejo T. y Alejandra Canelas W.

Soledad Herrera |.,Claudia Rozas G., Jessica Ordenes E., Susana Leiva M.

Millicent Rowlands B., Joaquin Pacheco C.
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Sara Correa J., Ricardo Apablaza C., Carolina Monroy Q.

4
"=

Katherine Tobar M., Daniela Urquiza P., Leticia Allende P., Ana Maria Jopia J.

Ignacio Del Fierro H., Hugo Barrionuevo G., Ana Maria Malatesta V., Paula Vera O., Elizabeth Mondaca Q., Franco Veldsquez A., Benjamin Yanez V.
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Mariluz Vadsquez S., Leticia Allende P., Sara Correa J., Sofia Correa D., Romina Serey R. e Liane Garcia O., Graciela Mergarejo V., Darinka Roldan M.,
Rebeca Pefiango H., Mabel Pizarro C.
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Sergio Trejo T., Millicent Rowlands B., Alejandra Canelas W. Daniel Manriquez Z., Amanda Espinoza V., Andrea Silva M., Carolina Hernandez R.,
Gonzalo Villanueva F.

Romina Campos C., Liane Garcia O., Joaquin Pacheco C.

Kamila Roblero C., Paula Ceballos P., Fernanda Martinez M., Javiera Lépez B., Renée Delaveau C. Ignacio Del Fierro H., Paula Vera O., Renée Delaveau C.,
Wilfredo Bown G., Alejandra Canelas W.,
Millicent Rowlands B., Sergio Trejo T.




CAROLINA MONROY Q. MACARENA MARTINEZ G.
MARIA SOLEDAD HERRERA 1. MILLICENT ROWLANDS B.

MARILUZ VASQUEZ S. ROMINA CAMPOS C.
ANA MARIA JOPIA J.

FRANCISCO RIVERA S.
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Diciembre 2023

DIREC-
CIoN DIRECTORIO

| IGNACIO DEL FIERRO HERRERA CARMEN LUZ BERGER V.
ector

RENEE DELAVEAU CQUCHOT MILLICENT ROWLANDS B.
Coordinadora Pedagogica DANIEL ROWLANDS B.
PAULA VERA ORREGO

Coordinadora Interna

MILLICENT ROWLANDS BERGER A I'
Coordinadora Desarrollo Estudiantil

SERGIO TREJO TOLEDO

Coordinador de Convivencia CLAUDIO BARROILHET A. (Legal)
ALEJANDRA CANELAS WATKINS ANDREA FEDERICI J. (Psicopedagogia)

Coordinadora Convivencia Basica RONEY DUARTE G. (Contabilidad)

GRACIELA MELGAREJO VALDES
Jefa Administracidon y Finanzas

Integrado Quinto Basico

J E DANIELA URQUIZAP. MACARENA SILVA V.
LETICIA ALLENDE P.

| Asistente SOLEDAD HERRERA I.

- Sexto Basico
KATHERINE TOBAR M.
Kinder ANDREA SILVA M.
ANA MARIA JOPIA J. Séptimo Basico “A"

= Asistente

HUGO BARRIONUEVO G.

RICARDO APABLAZA C. Séptimo Basico “B”

Primero Basico ,
ROMINA CAMPOS C. ANA MARIA MALATESTA V.

RAS Asistente Octavo Basico
A CAROLINA MONROY Q. CAROLINA HERNANDEZ R.

Segundo Basico Primero Medio
ELSA LOPEZ L. CHRISTIAN RO_DRiGUEZ T.
Tercero Basico Segundo Medio

{' SARA CORREA J. FERNANDA MARTINEZ M.

Cuarto Basico Tercero Medio

BENJAMIN YANEZ V.
Cuarto Medio

MACARENA SILVA V.

= u RI E N VIVIANA VERDUGO A.

MILLICENT ROWLANDS B.

TAC I U N JOAQUIN PACHECO C.

CARLOS CABRERA G.

EN FER LIANE GARCIA 0.
MERIA
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FERNANDA MARTINEZ M. m
(Coordinadora Departamento)

CAROLINA PUGA H. ANDREA SILVA M.
| RENEE DELAVEAU C. (Coordinadora Departamento)

CAROLINA MONROY Q. PILAR SOLIS M.

H U MAN I CHRISTIAN RODRIGUEZ T. GONZALO VILLANUEVA F.
RICARDO APABLAZA C. JAIME VALDES J.
KATHERINE TOBAR M. ELSA LOPEZ L.

DAD E S KAMILA ROBLERO C. DANIEL MANRIQUEZ Z.
JAVIERA LOPEZ B. CAROLINA HERNANDEZ R.
PAULA CEBALLOS P. AMANDA ESPINOZA V.

CONSTANZA GUERRERO C.

MARILUZ VASQUEZ S. I N G L E s
(Coordinadora Departamento)

CLAUDIA CATALDO M.
MARCO GARCIA G.
FRANCISCO RIVERA S.
SARA CORREA J.
LETICIA ALLENDE P.
ROMINA SEREY R.
SOFIA CORREA D.

MARIA SOLEDAD HERRERA |.
(Coordinadora Departamento)
SUSANA LEIVA M.

CLAUDIA ROZAS G.
MACARENA MARTINEZ G.
JESSICA ORDENES E.

ANA MARIA MALATESTA V.
74 HUGO BARRIONUEVO G.
c I 0 N RODRIGO DE LA MAZA L.

1 IGNACIO DEL FIERRO H.
FI s I CA ELIZABETH MONDACA Q.
Y BENJAMIN YANEZ V.

PAULA VERA O.

SALU n MILENA TREJO A.

FRANCO VELASQUEZ A.

MIGUEL SALINAS C.

MARIA ISABEL MORALES
JESSICA RODRIGUEZ B.

CLAUDIA JIMENEZ M mascnta

MARIA LUISA ASTUDILLO A.
DONATELLA CARLOTA SEGUNDA MAKENZIE

ROSSANA COIRO A.
REBECA PENANGO H.
DARINKA ROLDAN M.
MABEL PIZARRO C.
ISMAEL GUZMAN S.
SANTIAGO GUTIERREZ M.
CARLOS RAUNIGG C.

ELISA SANCHEZ A.
DIANA SANCHEZ A.
ELISA ALVARADO
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Discurso de exalumno y abogado del colegio Patmos en reunidon conmemorativa de

primer aniversario de fallecimiento de nuestro fundador y rector, William Rowlands B.

efiora Carmen Luz Berger Valverde

Sra. Millicent y Sr. Daniel Rowlands Berger y sus
familias

Sefior Rector, sefioras y sefiores profesores,
coordinadores y demas colaboradores del Colegio
Patmos, amigos y visitas.

OYE,OYE, OYE.

Era un mes primaveral del afio 1985.

Mi familia de origen ya vivia en 2 oriente con 9 nor-
te.

Yo cursaba 4° Medio en mi Colegio Patmos, donde
habia ingresado en Pre Kinder en los tiempos del
tio Agustin, esto es, habia cursado toda mi educa-
cién pre escolar y escolar en el mismo estableci-
miento, que quedaba frente a mi casa (salvo los dos
Gltimos afios), y cuyos duefios y rectores eran muy
amigos de mis padres; a no dudar, el matrimonio
mas cercano a ellos en afinidad, cercania que
también se proyect6 aguas abajo hacia la siguiente
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generacidn, hoy a cargo de los destinos de nuestro
querido colegio.

Conocia cada rincén de este colegio, porque en los
veranos iba a jugar a la pelota o a ver a Sergio
Maturana. Esa cancha, otrora de tierra, era mi
segundo patio.

Con un buen rendimiento escolar, desde hacia un
par de afios me habia puesto un poco rebelde (a mi
manera), lo que quiere decir que no era un genuino
desordenado o discolo, sino que un buen alumno,
tratando de sacudirse lo fiofio, sacarse el cartel de
mateo (tanto en mi fuero interno como en mi pro-
yeccién social), y quizds ganar un poco mas de
calle, para sentirme mas normal, y no encasillarme
en una etiqueta de fome o nerd.

En ese contexto, y valga el predmbulo explicativo,
decreté que yo no podia egresar del Colegio sin
haber hecho la cimarra, porque no era normal, ni
seria un alumno completo, si no la hacia, al menos,
una vez.



Y lo planeé bien. El dia, la hora, el destino, la
clase a la que faltaria, el trayecto, la cara y
discurso al llegar a casa, etc. Todo bien pensado,
al menos, asi lo crefa..

Primer recreo, en la época en que salia y entraba
con facilidad del colegio, o sea, yo antes habia
ido al bafio a mi casa o a comerme un sandwich
en el recreo, no a diario ni semanalmente, pero
salir de forma furtiva no era algo complicado, si
lo hacia desde donde yo sabia. Lo importante
era no tomar Agua Santa, sino que una calle
trasera. Dila vuelta a la manzana por Walker y
respiré profundo, ya estaba en rumbo seguro.

Pero como es habitual en la vida, todo sucede
por algo y existen los famosos imponderables, el
azar objetivo, la mala suerte o el diablo mete su
cola.

Y aqui converjo con el propédsito de estas
palabras, que -por cierto- no es hablar de mi, de
mis aventuras escolares, ni menos, hacer una
confesién tardia de mi Gnico escape escolar.

Caminaba yo por la vereda poniente de Walker,
en aquella parte que la vereda sube de nivel,
cuando por la derecha vi pasar un Peugeot 404,
verde petréleo, patente con doble siete, con
llantas modernas. Obvio, Willyto.

No miré, segui caminando lo mas natural
posible, mientras en mi mente se cruzaba el
primer pensamiento: “cagué’., pero luego, con
aquel optimismo soberbio tan propio de la
adolescencia, me dije (en tono de auto
conviccién y como mecanismo de relajacién
propio de quien ha cometido algo indebido), ‘no
se dio cuenta, Willy es volado”, y si se dio cuenta,
estoy jodido, no puedo volver, asi que no queda
sino que seguir..

Mi plan era basicamente salir del colegio, de
cimarra, y enfilar hacia la calle Valparaiso (del
afio '85), Avenida PerQ y luego seguir with the
flow, lo cual revela lo ingenuo que era y poco
preparado que estaba, sin ropa de recambio, con
un par de cuadernos en la mano para llegar a
casa con algo y no delatarme; como si pasearse
con uniforme a media mafiana por esas calles no

fuerauna senal evidente de cimarra.

Y llegué a casa, saludé a mi madre, quien con su cara de
siempre me pregunto como me habia ido en el colegio, y
vo le dije, también con mi cara de siempre, que “bien”.

Y ahise mevino la noche encima.

“No creo, porque me llamo Willy y me dijo que te vio
caminando por la calle, y después no volviste”.

Confesé al instante y revelé mis reales motivaciones.

Mi madre me reto suave, porque creo que en el fondo me
compro esto de ganar calle y vivir la transgresion, y
ahora asumir sus consecuencias. Y ya que el mismo
Rector me habia descubierto flagrante, no habia mucho
mas que decir, ni hacer, salvo poner el pecho a las balas,
lo que a mi madre parecia interesarle mucho, como parte
de mi formacion personal.

Ademdas, yo creo que mi madre ya habia conversado con
Willy que no citaria a los apoderados, sino que solo a mi.
Solito la hiciste, solito la pagas, sonaba como el tipo de
leccion que mi madre pensaria para mi travesura.

Y asi fue. Tres dias suspendido, tras citacion a la oficina
del Rector, que era uno de los pocos lugares del colegio
que me faltaba por conocer.

La conversacion fue corta, claray fria. Willy estaba serio
ymolesto, porqueyo eraun buen alumno que se le salia de
lafilay estaba proyectando un mal ejemplo.

No habia nada que discutir: descubierto in fraganti por
los ojos del propio Rector y compadre de mis padres. La
cercania familiar paso la cuenta: Willy se sentia en deuda
con mis padres y viceversa, asi que el reto fue doble, y en
casa fue peor, sobre todo de mi padre, quien no compro
para nada eso de hacer la cimarra para ser normal: “yo
al colegio te mando a estudiar y arrancarse no es de un
alumno normal”. Su seriedad fue mayor a la de Willy, la
sangre flemdtica de ambos afloré en forma evidente e
infensa.

Y luego vino el cuento del buen alumno, del prestigio
ganado que se tiraba por la borda, del enlodar la fama,
elc.

Y como no habia que mostrar preferencia, por la cercania
familiar, la sancion cayo en forma rdapida e implacable.
Willy y padre fueron serios, laconicos y eligieron bien las
palabras y su contenido, sin preambulos,
sentimentalismos ni “show barato”.

Pero bueno, no vine hablar de mi, sino que, a partir de
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TEFIJAS TU.
WILLY, WILLITO, WILLY..

Willy era muy observador y profundo, estudioso
del ser humano bajo su formacién humanista y cris-
tiana, tenia muy buen ojo para diagnosticar a las
personas y calar sus almas. Era obvio que me
caché cuando pasé, pero no se detuvo para rete-
nerme y frustrar mi cimarra, tampoco para retar-
me, ni llevarme a casa. Dejé que continuara y con-
sumara la falta en su plenitud. Fue sabio y discreto.

Willy era astuto, se hacia el volado, pero sabia per-
fectamente lo que queria y trabajaba, como hormi-
guita, hasta alcanzarlo. Asi fundé un Colegio a los
23 afios.

En mi caso, Willy siempre supo separar la relaciéon
de amistad familiar a lo académico y escolar. Tio
Willy en la casa, don Willy o sefior Rector en el Cole-

gio.

Para mi, no fue facil ser sobrino de Carmen Luz y
Willy, amigos y compadres de mis padres. Mis com-
pafieros de curso me molestaban, diciendo que
gozaba de fueros, prebendas o privilegios, pero no
reparaban en que era lo contrario, sobre todo en
Willy, quien se cuidaba, y me exigia mas que al res-
to.

En este sentido, estas son conclusiones a las que
arribo tras reflexiones de adulto, creo que Willy lo
hizo tan bien, que nunca me di cuenta de todo esto.
Menos aln que me habia visto y llegaria a la casa
relajado, y me encontraria con el pastelito de ser
descubierto.

Yo pensé que Willy iba en su auto pensando en Orte-
ga y Gasset, en sus escalones para trascender (li-
bro que tardé toda una vida en escribir en su mente
antes de llevarlo al papel), y que no me habia visto,
pero la Gnica vez en la vida que lo conversamos, en
su oficina, me contdé que él siempre salia hacer
tramites a la hora del recreo para saber quién se
fugaba: era el duefio de su boliche, cazurro, con ofi-
cioy con calle.

Yo creci en el Patmos y en Quito, como parte de la
familia Rowlands Berger que tan bien me acogio,
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almorcé y alojé en esa casa innumerables veces. Sentado en
esa mesa donde se hablaba mayoritariamente del colegio (o
de politica, Willy), dado que una de las gracias de Willy y
Carmen Luz, fue que ellos comentabany conversaban abier-
tamente sobre el colegio delante de sus hijos, y de esa mane-
ra, les traspasaron el oficio y el amor por Patmos. En esa
mesa se discutian cosas importantes, aunque yo no dimen-
sionaba lo trascendental, y menos opinaba, mi mente retenia
la forma como ellos debatian y resolvian los problemas y
desafios del proyecto familiar.

Willy, como mi padre y yo, era un melomano, amante de la
musica selecta. Su equipo modular o 3 en 1 Sony, con dial
rojo, sonando mientras él se tendia en su sofd, durmiendo
siesta después de almuerzo, y escuchando musica selecta.
La ultima vez que lo vi, cuando fui a decirle mucho de todo
esto que ahora escribo, estaba en su cama, con su radio por-
tatil escuchando la Radio de la UC, “Oye, ésta es una muy
buena emisora’.

Willy era muy generoso y amistoso. Golpeando la puerta
con los pies (como se dice en el campo) llegaba almorzar a
mi casa con las manos llenas de aportes: vino, pan fresco,
sardinas, quesos, jamones, choricillos, paté y otros
aperitivos o delicatessen que traia de su antiguo
refrigerador de madera, de esos alimentos que uno aprecia
de grande.

Willy el tradicional, el trabajador; el hijo del rigor, de los
horarios, de los ritos del trabajo, del sacrificio, del buen
vestir, con su chaqueta de tweed escocesa y sus chalecos de
cachemira.

Willy el metafisico, el loco, el culto, visionario, abstracto,
idealista, humanista, sofiador, confiado en el mundo, en el
hombre, profundamente creyente, quien se sentia protegido
bajo el triangulo. Willy encarno el maestro y educador que
lo hace por vocacion y pasion, no por lucro, una especie que
hoy esta extinta, salvo -obviamente- en el Patmos, donde
conservamos su impronta.

Willy, el consecuente. De palabra y principios, lo que decia
lo haciay lo que prometia lo cumplia, aunque le doliera. No
solo me suspendio tres dias, sino que la estocada final fue
quitarme la Excelencia, porque un alumno “excelente” es un
alumno completo, y los alumnos completos no se fugan (y si
mas encima los cacha el Rector...). No me lo dijo, lo hizo, y
me dolio hasta la médula, él sabia que doleriay yo sabia que
él sabia que era un mensaje, pero ambos jugamos nuestros
roles con dignidad y estoicismo. Sé que le costé hacerlo,
pero erasu deber ser consecuente.



Willy el buen hijo, ahi iba con mercaderias a visitar
a su madre, al menos, semanalmente o cuando fuera
necesario, y después llegaba a casa con la feria o la
compra en el almacén de don Gabriel; buen padre,
buen marido, buen tio, buen suegro y buen abuelo.

Willy, el socio de proyectos, fundé un colegio a los
23 afios y tuvo un matrimonio para toda la vida, un
hombre de familia, lo vi con mis ojos desde pequerio.

En fin, Willy el austero, partié con una Thames,
luego un Datsun y otro Datsun, todos de segunda
mano, siempre privilegiando el colegio y el buen
alimento en su mesa, pudo haber tenido un auto de
alta gama, pero él era un hombre sencillo.

No puedo terminar aqui estas palabras sobre Willy.
El clasico dicho reza “detras de todo hombre hay
una gran mujer’, pero asi enunciado, hoy se ha
transformado en anticuado, machista y carente de
perspectiva de género, tema en que el colegio se ha
esforzado por tener una mente abierta, que nos ha
permitido ir a la vanguardia, dicho sea de paso.

Hoy diriamos que, junto a una gran persona tam-
bién existen otras de igual grandeza, y de ello resul-
ta que el brillo de aquella, resalte mas aun.

Y es el caso de mi querida Carmenchu.

Mujer inteligente, culta, de buen hablar y escribir,
racional, ponderada, con el don de escucharte y colo-
carse en tu lugar para dar una opinién lacida.

No sélo tuve el privilegio de tenerla como mi profe-
sora de Castellano, me estimulé y pulié, me iluminé
en un colegio donde el podio se reservaba para los
deportistas (categoria en la que yo claramente no
entraba), y asi sacié mi sed por aprender y por leer.
Pero, ademas, tuve la bendicién de encontrar en ella
a una segunda madre, preocupada de mi hasta hoy:
ella me escucha, me ilumina, me alimentaba cuando
chico, soporté mi rebelde adolescencia, y hoy me
aconseja respecto de mis hijos y, en los momentos
dificiles, siempre ha estado presta a ayudarme, aun-
que yo no lo pida, basta que sepa que ella estd ahi.
Ella, la buena cényuge, la madre, la profesora, la co-
rectora, la socia, la duefia de casa, la que se encarga-

ba de aconsejar a Willy, de enrielarlo cuando su mente y sus
suerios lo dispersaban, bastando solo una sutil mirada suya
para que volviera al tema cuando se distraia, la de aterrizar-
lo, la de ordenar sus finanzas, etc.

Serian muchas otras las virtudes que podria describir de ti,
querida Carmen Luz, pero solo me limitaré a reconocer tu
gran papel de co-protagonista en la vida, hazarias y logros de
Willy, en lo personal, familiary profesional.

Albergo en mi corazon la satisfaccion de haberle dicho, mas
de una vez, esto en vida a Willy, y también a Carmen Luz, y de
manera explicita he podido agradecerles por todo lo que me
han aportado en mi vida, y lo que aquello ha significado para
mi.

Guardo en mi retina la ultima imagen de Willy, en su cama,
con su radio portdtil, escuchando musica selecta, licido,
humilde, humano, y Carmen Luz a su lado, tomando su mano,
ensilencio, compariiay complicidad. Bello cuadro humano.

Fuiaun Colegio y terminé con una segunda familia.

Y agradezco a la vida por haberme dado la oportunidad de
educarme en este colegio, su proyecto, cerca de él y de los
Rowlands Berger, que son parte de mi familia.

Y les agradezco a ustedes la paciencia por haberme
escuchado estas palabras, aratos, tan auto referentes.
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In Memoriam
MIGUEL ENRIQUE CANELAS WATKINS
29 de junio 1978 - 24 de abril 2023

ste afio despedimos a un exalumno de la

generacion 96, mi hermano Miguel, sobre

quien habia escrito unas lineas llenas de
optimismo en alguna revista de aiios anteriores.
Confieso que la temdtica de este anuario, la cual
propone enfocarse en el concepto del cuidado,
surgio por la circunstancia personal de ver a mi
hermano enfermo y de observar como el amor se
traduce en acciones de atencion, apoyo, compariia,
consuelo. En medio del dolor vi la belleza de la
entrega amorosa y comprometida que acarrea el
buen impulso de cuidar. Cuidamos de Miguel, es
cierto, pero él también cuido de nosotros.
Hoy, intentando asumir su temprana muerte,
escribo esta breve nota recordandolo como sencillo
testimonio de amor-

El “Flaco”, en su paso por Patmos, estuvo afio tras
aio en riesgo de “expulsion” por desordenado,
impulsivo y peluson, pero su alma rebelde tuvo aqui
siempre un espacioy a sus desaciertos, se les brindo
tiempo para el aprendizaje. Creciendo, madurando,
se conecto con saberes ancestrales y se convirtio en
un hombre culto y reflexivo. Su mente rapida lo
hacia un conversador ameno de humor sarcastico.
Asi, él y yo reimos mucho, reimos para celebrar los
buenos momentos, bromeamos para sortear los
peores. Su lado gozador y su sensibilidad artistica
lo acercaron, por pasion y estudios, a expresarse a
través de la musica — mientras mds pesado el rock,
mejor - y los sabores de la cocina peruana que tan
bien dominaba. La naturaleza también lo cautivo,
involucrandose en el Grupo Scout del colegio y
buscando la oportunidad de acampar con
frecuencia.

Con toda honestidad, me alejo del proposito de
describirlo a cabalidad, entendiendo que palabras
como las mias, leidas sobre un desconocido
—naturalmente- son solo una anécdota; pero de un
ser amado, cada evocacion es un momento en que,
desde la ausencia se vuelve presente en una imagen
completa de su humanidad.

Parafraseando a Nervo, Miguel amo, fue amado, el
sol acaricio su faz. Vida, estd en paz.
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Placa recordatoria fundadores
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Fundado un 26 de octubre de1957, un gu iges “Uhidos en ef amo a fa verdad; Ewesto

Rodiiguey S, Femands Rosas F, Forge U Wagrin Rewlbands B, se pevmitieron sciar

con genercsicad y vebeldia, distanciados de una educacién ), un poyects centrade en el

dem% delsevy bo brisquedade fa i wa de ba vida, en autenticidad
profundo sentide de libertad en comunidad.

Patmos, legade griege y cvistians a ba cublwra universal, inspirade en la poesia def poeta alemdn
Fobderbin, y sus poemas Patmos “Ho cbstante, hospitabaria, mora Patmos” y en Pan y o, fa

esenciall inspiracién " en vane, maestres y discipulbos, ef dnime- contvolames, puces.. Guién nes impedid
laafegria?".

El dguife, nos invita a una visicn alta, que pewigue fo experiencia que tusciende ef mundo en busca
de fa Bebleya de fu vida, ef amoyy fa amistad.

En honer ab espiritu visionavic y tuscendente de William Rowlbands Bahamende.
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